
ENüsüRT AYl YEMEiMüDüRtüĞüKlMlL FENRET|M Yltl Y2022 EĞiTi

NAMtE5ABAHTARlH
1 KURABiYE1 o RBAs1EZOGELlN1 BA5EZoGELiNgf EYNiR s.zrrriı,l v.zrYriır
22 SAC KAVURMA2 SAC KAVURMADOMATES SALATALlK

MEYVESUYU3 PıRlN PiLAV|3 PiRiN PiıAVlEr TEREYAĞ BALR

4 5AM TATLl5lTATLlslYUMURTA TAHİN PEKMEZ
BoREKTAVUK GüVEç11 TAVUK GÜVE8_PEYNiR s.zErriN Y.zErriN
ÇAY8uıGUR PiLAV|22 BUtGUR PiLAV|DoMATEs sAIATALlK

33 5ALATA3 sALATAniçrı, rtnrvıĞ oır
45üTtAç4 süPATATEs TAHıN PEKMEz çEMEN

2 Mart 2022 Çarşamba

1 5ANDViçMisKET KöFrE1 MisKEr KöFTEB,PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN
2PjRiNç PiLAVj2 PiRiNÇ PitAVlDOMATES SALATALlK
33 sALATA3 sALATAREçEt TEREYAĞ BAL
44 MEYVE4 MEYVEYUMURTA TAHiN PEKMEZ

3 Mart 2022 Perşembe

1 MOZA|K PASTA1 MERciMEK çoRBAsl1 MERciMEK ÇoRBA5|B.PEYNıR s.zEYriN Y.zEYriN
2 çAY2 lZGARA TAVUK2 İZGARA TAVUKDOMATES SALATAL|K
3PiRiN33 PiRiNç PiLAV|REÇEL TEREYAĞ BAL
44 AYRAN+SOGUS4 AYRAN+sÖĞÜPATATES TAHıN PEKMEz çEMEN

4 Mart 2022 cuma

,l
sAREtLE1 ETLINol-|UT1 Erti NoHuTB.PEYNiR s.zErriN Y.zErriN

2 çAY2 ButGUR PiLAV|BULGuR PiLAV|20oMATEs sAIATALlK
33 TATLlTATLl3REçELTEREYAĞ BAL
44 TURŞUTU4YUMURTA TAHiN PEKMEZ

5 Mart 2022 cumartesi

1 siMiTz,YAĞLl PATATES11 Z.YAĞLİ PATATESB.PEYNiR s.ZErriN Y.ztrriN
22 MAKARNA2 MAKARNADoMATEs sALATAtlK
33 URT3 YoĞuRTREÇEL TEREY BAL
44 M EYVE4 MEYVEPATATES TAHiN PEKMEZ EM EN

6 Maft 2022 Pazal

1 PlzzA1 MERciMEK çoRBA5ü1 o R BAslMERciMEKB,PEYNiR s.zErrıN Y.zEyriN
2TAVUK DÖNER 2 TAVUK DöNEnDoMATES SALATALlK 5UT 2

3 AYRAN3 PiRiNÇ PiLAV|L TEREYAĞ BALRE 3 PlRlN
44 AYRAN+sÖĞÜŞ4 AYRAN+sOĞ

7 Mart 2022 Pazartesi

YUMURTA TAHiN PEKMEZ
ISPANAKLl BöREK1 ETL| KURU FASULYE 11 ETL| KURU FASULYEB.P€YNıR s.zErriN Y.zEYriN

z PiRiN 2 ÇAY2 PiRiN PiLAVlDoMATES SAIATALlK

3 TUR UREÇELTEREYAĞ 8AL
4 MEYVE 4

8 Ma.t 2022 sall

EMENPATATES TAHiN PEKMEZ
1 EzoGELiN RBAsl 1 EzoGELiN ÇoRBAslB,PEYNiR s.zEYriN Y.zEwiN

2 çAY
YoĞU RT 3 MEYVE SUYU

4 KADAY|F TATLlsl 4 KADAYlF TATLlsl

9 Mart 2022 Ça.şamba

YUMURTA TAHiN PEKMEZ
MERciMEK ÇoRBAs

DOMATES SALATALlK

REÇELTEREYAĞ 8Aı"
10 Mart 2022 Perşembe

PATATES TAHiN PEKMEz çEMEN
1 iĞ KöFrEEzoGELiN çoRBAsl 1 EzoGELiN ÇoRBAsl

lzGARA KöFrE
RE t TEREYAĞ BAL 3 PiRiNç PiLAV| 3 PjRiNç PiLAV| 3 AYRAN

YUMURTA TAHiN P€KMEz AYRAN+sÖĞÜş

11 Mart 2022 cuma

B.PEYNiR s,zErtiN Y,zEyriN ŞEHRiY€ çoRBAsl 1 ŞEHRİYE ÇORBASl
DOMATES SALATALlK FlRlNDA PATATES 2 FlRlNDA PATATES

REÇEL TEREYAĞ BAL 3 YoĞURT
12 Mart 2022 cumartesi

PATATES TAHiN PEKMEZ MEN 4 TATLl 4 ATLl 4

B,PEYNiR 5.zEYriN Y.zErriN 1 RBAslMERcjMEK 1 MERciME( RBAS siMıT
DOMATES SALATALlK 2 scHlNlTzEL scHlNlTzEL 2

REçEL TEREYAĞ BAL sALAM 3 MAKARNA 3 MAKARNA EN PEYNlRU
13 Mart 2022 Pazar

YUMURTA TAHlN PEKMEZ MEYVE 4 MEYVE

B,PEYNiR s.ZE\T iN Y.ZEYT|N 1 ETLi NoHUT
DOMATES SALATALİK 2 BULGUR PiLAV|

REÇEI TEREYAĞ BAL MEYVE SUYU
14 Mart 2022 Pazartesi

PATATES TAHiN PEKMEZ MEN MEwE 4

B.PEYNiR s.zEYriN Y,zEYriN EzoGEtıN R8Asl 1 EzoGELİN çoRBA5l
DOMATES SALAIALlK TAVUKtU MANTAR soTE
REçELlEREYAĞ BAL 3 FlRlNDA MAKARNA FlRiNOA MAKARNA

15 Mart 2022 sall

YUMURTA TAHlN PEKMEZ

B,PEYNiR s.zEYriN Y.zEYriN
DANA ROSTO+PÜRE 2 DANA ROSTO+PÜRE

REçEı- TEREYAĞ BAt 3 sALATA
16 Mart 2022 Çarşamba

PATATES TAHiN PEKMEZ EMEN
B.PEYNiR s.Z€rriN Y.zEYTiN EzoGEı-iN oRBAsl 1 EZoGEtiN çoRBAsl 1 KEK

DoMATEs 5AIATALlK 2 çAY
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1 Mart 2022 sall
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33 PiRiNç PiLAV|3 PiRiNÇ PiLAVıiEçELTEREYAĞ BAL süT
44 cAclK4 cAclKYUMURTA TAHiN PEKMEZ
1

^NNE 
KURA8iYEsi1 MERciMEK ÇoRBAsl1 MERciMEK çoRBA5lB pEYNiR s.ZEYTiN Y.zEYTiN

2 çAY2 lZGARA TAVUK2 lZGARA TAVUKDoMATEs sALATAtlK
33 PlRiNç PiLAV|3 PiRiNç PiLAVIREÇELTEREYAĞ BAL
4AYRAN+sÖĞÜŞ4 AYRAN+5ÖĞÜŞPATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

18 Mart 2022 cuma

1 5iMiT1 5EHRiY€ ÇoRBAsl1 ŞEHRiYE çoRBA5l _B.PEYNiR s.zEYTjN Y,zEYIiN
2 çAY2 5HNiTzEL2 sHNjTzELDoMATES 5ALATAIlK
3 AYRAN3 MAKARNAMAKARNA3REÇELTEREYAĞ BAL

MEwEMEYVE4YUMURTA TAHiN PEKMEZ

19 Mart 2022 cumartesi

1 5ARELLEEzoGELiN çoRBAsl1EzoGEtiN çoRBAsl1B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYriN
2 ÇAYMANTl2MANTl2DoMATE5 sALATALlK

EKMEK33 YoĞURT3 YoĞURTntçır rrnevaĞ enr
44 MEYVE4 MEYVEPATATEs TAHiN PEKMEz çEMEN

20 Maft 2022 PaBr

1 ?lzzA1 YAYLA ÇORBAS!]. YAYLA ÇORBASI8,PEYNiR s.zErriN Y.zEYrıN
2 AYRAN2 TAVUK soTt2 TAVu( soTEDoMATES SAı"ATAL|K süT

ÇAY33 sALATA3 sALATAREçEl- TEREYAĞ BAt
44 PEYNiR TATLısl4 PEYNiR TATLlslYUMURTA TAHiN PEKMEZ

21 Mart 2022 Pazartesi

1 MiLFÖY BÖREKMERCiMEK ÇORBASİ11 MERciMEK ÇoRBAslB,PEYNiR s,ZEyı,ıN Y,ZEYTiN
2 çAY2 PATLlCAN MUSAKKA2 PATL|CAN MUSAKKADoMATES 5ALATAL|K
33 PiRiNç PiLAV|3 PlRlNç PlLAV|nıçtr rıRtvnĞ enL
44 cAclKcAclK4PATATEs TAHiN PE(MEz çEMEN

22 Maft 2022 Sa|

üzüMtü KEK11 EzoGELiN çoRBAsl1 EzoGELiN çoR8A5lB_pEYNiR s.zEYriN Y.zEYTiN
2 çAY2 FlRlNDA KOFrE2 FlRlNDA KöFrEDOMATES SALATALlK
33 sPAG ETrı3 sPAGETTlREçEL TEREYAĞ BAL

4 PUD|NG4 PUDiNGYUMURTA TAHiN PEKMEZ

23 Mart 2022 Çarşamba

1 KURABiYE1 TAVUK GÜVEÇ1 TAVUK cüVEÇB.PEYNiR s.ZEYTiN Y,Z€YTiN
2 ÇAY2 BULGUR PiLAVİBULGUR PiLAVİ2DoMATEs sALATA1-1K
3YoĞURT33 YoĞURTREçEL TEREYAĞ BAt
44 MEYVE4 MEYVEPATATEs TAHiN PEKMEz çEMEN

24 Mart 2022 Perşembe

1 MERCİMEK KOFTESl1 MERciMEK çoRBAsl1 M ERciMEx çoR8Asl8,P€YNiR s.zEYriN Y.zEYriN
2 AYRAN2 sUtU KöFrE2 lzGARA KöFrEDoMATEs SALAIALlK
3 ÇAY3 PıRiNÇ PitAVl3 PıRaNç PiLAV|R€çEL TEREYAĞ BAL
44 AYRAN+sÖĞÜş4 AYRAN+sÖĞÜşYUMURTA TAHiN PE(MEz
1 5ARALLE1 z,YAĞLl PATATES1 Z.YAĞLl PATATEsB.PEYNaR 5,ZEYIiN Y,zEYTjN

2 MAKARNA 2 EKME(2 MAKARNADOMATES SALATALlK
3 çıY3 YoĞuRT 3 YoĞURTnE(ir rentvıĞ aıı
4TATtl 4 TATLlPATATES TAHiN P€KMEz çEMEN 4

26 Mart 2022 cumartesi

1 KURU FASULYa 1 5iMiT8.PEYNlR s.zEYTlN Y.ZEYTlN 1 KURU FASULYE

2 PiRiNç PiLAV| 2 çAYDoMATEs sALATAtlK 2 PiRiNç Pjı_AVl

33 TURşU 3 TURŞUREçEI TEREYAĞ BAL sAIAM
4YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 MEYVE 4 MEwE

27 Marİ 2022 Pazal

1 MERciMEK ÇoRBAsı 1 MERciMEK çoRBAsl I KlslRB.PEYNiR s,ZE\T iN Y.ZEYTiN

2 TAVu( DöNER 2 TAVUK DÖNER 2 AYRANDOMATES SALATAL|K

3 PjRjNÇ PıtAVl 3 PjRaNÇ PiLAV| 3 çAYREçEı TEREYAĞ BAL

4 AYRAN+sÖĞÜŞ 4 AYRAN+sÖĞÜş 4

28 Mart 2022 Pa2artesi

PATATES TAHlN PEKMEZ ÇEMEN
1 1 sANDViç8.PEYNlR 5.ZEYT|N Y.zEYTıN 1 TAVUK sUYu ÇoR8Asl TAVUK SUYU ÇORBASl

DoMATES SAIATALlK 2 MANTl 2 MANTl 2 ÇAY
REçELTEREYAĞ BAL 3 SÜZME YOĞURT 3 SÜZME YOĞURT 3

29 Mart 2022 sall

YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 MEYVt 4 M EYVE 4

B,PEYNiR s.zEyriN Y.zEYTiN 1 şEHRiYE çoRBAsl 1 ŞEHRiYE çoRBAsı 1 XURABiYE
2 izMiR KöFTE izMiR KöFrE 2 ç-AY

REçEL TEREYA6 BAt 3 PiRiNç PiLAV| 3 PiRiNÇ PiLAV| 3
30 Mart 2022 Çarşamba

PATATES TAHiN PEKMEz çEMEN 4 ŞAM TATLl5l 4 şAM TATL|5ı 4

8.PEYNiR s.zEYrjN Y,zEYriN 1 MERciMEK çoRBAsl 1 MERciMEK ÇoRBAsl 1 PEYNiRıjBöRFK
OOMATES SALATALlK 2 KURl] PATLlcAN DoLMAsl 2 KURU PATLlcAN DoLMASl 2 ÇAY
REçELTEREYAĞ BAL süT 3 YoĞURT 3 YoĞU RT 3

31 Mart 2022 Perşembe

YUMURTA TAHiN PEXMEZ 4 MEYVE 4 MEYvE 4
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25 Mart 2022 cuma

Neriman DARlc]
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