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TARlH sABAH öĞı-E AKŞAM ann öĞüıı

1 Mayıs 2022 Pazar

1 1 1

2 2 2

3 3

4 4 4

2 Mayıs 2022 Pazartesi

7 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

3 Mayıs 2022 Salı

I 1 1

2 2 2

3 3

4 4 4

4 Mayıs 2022 Çarşamba

B.PEYNiR S.ZEYTiN Y.ZEYTiN 7 ŞEHRiYE çoRBASl 1 ŞEHRiYE ÇoRBASı 1 SANDAViç

DOMATES SALATALlK 2 SPAGETIi 2 spacrrıi 2 M.SUYU

nrçrı-_ıe ae vıĞ-anı 3 yoĞunr 3 yoĞuRr 3 çAY

PATATES TAHiN PEKMEz çEMEN 4 TAHiN HELVA 4 rnrıiıı ırıve 4

B,PEYNiR s.ZEYT|N y.zryıiıı 1 KURU FASULYE 7 KURU FASULYE 7 KEK

DOMATES SALATALlK 2 PiRiNç PiLAV| 2 PiRiNç PiLAV| 2 ÇAY

ntçeı-ırnryıĞ-anı- 3 TURŞU 3 TURŞU 3

YUMURTA TAHiN PEKMEz çEMEN 4 MEYVE 4 MEYVE 4

6 Mayıs 2022 Cuma

a.prvNJ iR s.zEYTiN Y.ZEYTiN 1 MERciMEK çoRBASl 1 MERciMEK ÇoRBASl 1 CEViZLi KEK

DOMATES SALATALlK 2 ÜZGARA KÖFTE 2 lZGARA KÖFTE 2 çAY

neçıı-ırRtvnĞ-anı- 3 PiRiNç PiLAV| PiRiNç PİLAV| 3 DoNDURMA

PATATES TAHiN PEKMEZ çEMEN 4 AYRAN 4 AYRAN 4

7 Mayıs2022 Cumartesi

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y.ZEYT|N MERCiMEK çoRBASl 7 MERciMEK çoRBAsl I MOZAiK PASTA

DOMATES SALATALlK 2 KlYMALl MAKARNA 2 KlYMALl MAKARNA 2

REçEL TEREYAĞ BAL 3 sALATA sALATA 3

YUMURTA TAHlN PEKMEZ ÇEM€N 4 KADAY|F TATL!sl 4 KADAYIF TATLISl 4

8 Mayıs 2022 Pazar

B.PEYNiR s.ZEYT|N Y.ZEYTiN EzoGELiN çoRBAsI
DOMATES SALATAL|K MANTl 2 MANTl z üçGEN PEYNİR

REçEL_TE REYAĞ-BAL 3 YoĞURT 3 YoĞURT 3 çAY

PATATES TAHiN PEKMEz ÇEMEN MEYVE 4 MEYVE 4

9 Mayıs 2O22 Pazartesi

B.PEYNiR S.ZEYTiN Y.ZEYTiN 1 ET GÜVEÇ 1 ET GüVEç l KURABiYE

DOMATES SALATALlK 2 PiRiNÇ PiLAV| 2 PiRiNç PiLAV| 2 çAY

Re çıl-ıe nıvıĞ_anı 3 sALATA 3 sALATA 3

YUMURTA TAHiN PEKMEZ çEMEN 4 KADAY|F TATLISl 4 KADAY|F TATLlsl 4

10 Mayıs 2022Sa|

B.PEYNiR s.ZEYT|N Y.zEYTiN ]. Z.YAĞLl NoHUT ]. Z.YAĞLt NoHUT 1 PEYNiRLi BöREK

DOMATES SALATALlK 2 BULGUR PiLAV| z aurcuR piLnvı 2 çAY

REçEL-TE REYAĞ-BAL 1 TURŞU 3 TURşU 3

PATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN 4 M EYVE 4 MEYVE 4

].1 Mayıs 2022 Çarşamba

s.pryNi R s.zrrriN Y.ZEYTiN 1 KARN lYARlK 1 KARN lYARlK 1 MoZAiK KEK

DOMATES SALATALlK 2 PiRiNç PiLAVı 2 PiRiNç PiLAVl 2 çAY

REçE L_TE REYAĞ-BAL 3 CACl K 3 CACl K 3

YUMURTA TAHıN PEKMEz ÇEMEN 4 PEYNiR TATLıSl 4 ptyııin rnrlısı 4

12 Mayıs 2022 Perşembe

B.PEYNiR S.zEYTiN Y.ZEYT|N 7 MiSKET KÖFTE I MiSKET KÖFTE 1 PlZZ^

DOMATES SALATALlK 2 t\4AKARNA 2 MAKARNA 2 AYRAN

YUMURTA TAHiN PEKMEZ 3 SALATA j sALATA 3 ÇAY

PATATES TAHiN PEKMEZ çEMEN 4 şAMBALı 4 ŞAMBALi 4

13 Mayıs 2022 Cuma

B,PEYNiR s.ZEYTiN Y.ZEYT|N I MERCiMEK çoRBAsl ]. MERCiMEK ÇoRBASl ]. KURABiYE

DOMATES SALATAL|K 2 lZGARA TAVUK ) lZGARA TAVUK 2 ÇAY

REçE L-TE REYAĞ-BAL 3 P|RiNÇ PiLAV| 3 PiRiNç PiLAV| 3 MEYVE SUYU

YUMURTA TAHiN PEKMEz ÇEMEN 4 AYRAN 4 AYRAN 4

1 EZoGELiN coRBAsl 1 EZOGELiN ÇoRBA5l 1 siıvlir

14 Mayıs 2022 cumartesi
2 scHlNlTZEL z 5CHlN lTzEL 2 üÇGEN PEYNİR

REÇEL TEREYAĞ BAL a PEYNiRLi MAKARNA PEYNiRLi MAKARNA 3 ÇAY

TEs TAHIN P HiRA TATLlsl 4 HiRA TATLısl
1

15 Mayıs 2022 Pazar

1

li-
2

5

BULGUR PlLAV|
yoĞuRr

2

3

YUMURTA TAHiN PEKMEZ ÇEMEN 4 MEYVE 4 M EYVE 4

16 Mayıs 2022 Pazarlesi

a-pryıı in S.ZEYT!N Y.zEYTiN 1 KURU FASULYE 1 KURU FASULYE 1 KoL BoREGl

DoMATE5 SALATAL|K 2 guıcun piLAvı 2 BULGUR PitAVl 2 ÇAY

TEREYAĞ BAL-REçEL TURŞU 3 TURşU 3

PATATES TAHıN PEKMEZ çEMEN 4 MEYVE 4 MEYVE 4

17 Mayıs 2022Salı

g.p EyNıR srEyTıN y.zEyTi N 1 MERciMEK çoRBASl 1 MERciMEK ÇoRBA5l 1 ANNE KURAB

DOMATES SALATALlK 2 KARlşlK KlzARTMA 2 KARlşlK KlZARTMA 2 çAY

Rtçr l-rr RtvaĞ-enı J yoĞunr 3 yoĞuRr 3

YUMURTA TAHiN PEKMEz çEMEN 4 PUDl NG 4 PU DiNG 4

5 Mayıs 2022 Perşembe



MUsAKKA 7 KAKAOLU KEKB,PEYNiR s.zEYTiN Y.ZEYTiN 1 MUSAKKA 1

çAY2 PıRiNc PiLAV| 2 PiRiNç PiLAV| 2DOMATES SALATALlK

3 cAclK 3REÇEL TEREYAĞ BAL 3 CAclK
44 REVANi TATLlsl 4 REVANi TATLlSlPATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

TAVUK GÜVEÇ 1 TAVUK GÜVEÇ 1 KlslRB.PEYNıR S.zEYTiN Y.ZEYTiN 7

BULGUR PiLAVİ 2 AYRAN2 BULGUR PiLAV| 2DOMATES SALATAL|K
3 ÇAY3 sALATA 3 sALATAREçEL-TEREYAĞ-BAL

4 MEYVE 4YUMURTA TAHIN PEKMEZ ÇEMEN 4 MEYVE

19 Mayıs 2022 Perşembe

1 üzüMtü KEK1 MERciMEK çoRBAsl 1 MERciMEK çoRBA5lB.PEYNiR S.ZEYTiN Y.ZEYT|N

? lZGARA KÖFTE 2. çAYDOMATES SALATALlK 2 lZGARA KÖFTE

33 PiRiNç PiLAV| 3 PiRıNç PiLAVlREçEL-TEREYAĞ-BAL
4AYRAN 4 AYRANPATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN 4

20 Mayıs 2022Cuma

1 KÖFTELl PATATES 1 SARALLE1 KÖFTELi PATATE5B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN
2 EKMEK2 BULGUR PiLAV| 2 BuLGUR PiLAVlDOMATES SALATALlK
3 ÇAY3 YoĞURTREÇEL TEREYAĞ BAL 3 YoĞURT

4 TATLl 44 TATLl

21 Mayıs 2022 Cumartesi

YUMURTA TAHiN PEKMEZ ÇEMEN
1 siMiT1 EHRiYE çoRBAsl 1 şEHRiYE çoRBA5lB.PEYNiR s.zEYT|N Y,zEYTiN

ÜÇGEN PEYNiR2 KURU PATLICAN DoLMAsl 72 KURu PATLlcAN DoLMASlDOMATES SALATAL|K
3 çAY3 YoĞURT 3 YoĞURTREçEL_TEREYAĞ-BAL
44 MEYVE4 MEWE

22 Mayıs 2O22 Pazar

PATATES TAH|N PEKMEZ ÇEMEN
EzoGEL|N çoRBAsl 1 |SLAK KEK1 EzoGELiN ÇoRBAsl 1B.PEYNiR s.zEYTiN Y.ZEYTıN

2 çAY2 lZGARA TAVUK2 lZGARA TAVUKDOMATES SALATALlK
3 PiRiNç PiLAVı 33 PiRiNç PitAVlREçE L-TEREYAĞ-BAL

44 AYRANYUMURTA TAHiN PEKMEZ ÇEMEN 4 AYRAN
MOZA|K PASTA1 PATLlCAN MUSAKKA 11 PATL|CAN MUSAKKAB.PEYNiR s.ZEYT|N Y.ZEYTiN

PiRiNç PiLAVl 2 ÇAYPiRiNç PiLAVı 2DoMATEs sAl-ATALlK z
33 cACl K3 CACl KREÇE L-TE REYAĞ-8AL
44 TATLl4 TATLlPATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

24 Mayıs 2022Salı

L PATATESLi BÖREK1 zEYT|NYAĞLl NoHUT 1 zEYT|NYAĞLl NoHUTB.PEYNiR s.ZEYTıN Y.ZEYTIN
2 çAY2 BULGUR PiLAV|2 BULGUR PiLAV|DoMATE5 SALATAL|K

3 sALATA 33 sALATAREçEL-TEREYAĞ-BAL
44 M EYVE4 M EYVEYUMURTA TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

25 Mayıs 2022 Çarşamba

1 sANDAViçI EZoGELiN çoRBAsl1 EzocELiN çoRBAslB.PEYNıR s.zEYTiN Y.zEYTiN
FlRlN TAVUK 7 çAYFlRlN TAVUK z2DoMATES sAtATALlK

33 PiRiNç PiLAV|3 PiRiNç PiLAVıREçEL_TEREYAĞ-8AL
44 YoĞURT4 YoĞURTPATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

26 Mayıs 2022 Perşembe

1 MİLFÖY BÖREK1 MERciMEK çoRBASl1 MERciMEK çoRBAslB.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN
2 çAY2 DANA ROSTO+PÜRE2 DANA RosTo+PÜREDOMATES SALATALlK

SALATA 333 sALATAREçEL-TEREYAĞ-BAL
44 ŞAMBALi4 şAMBAL|YUMURTA TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

27 Mayıs 2022Cuma

I siMiTTAZE FASULYE11 TAZE FASULYEB,PEYNıR s.zEYTiN Y.zEYTiN
? üçGEN PEYNiRz MAKARNA2 MAKARNADOMATES SALATAL|K
3 çAY3 süTLAçSüTLAç3REçEL_TEREYAĞ-BAL
44 MEYVE4 MEYVEPATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN
I sARELLE1 MERciMEK çoRBAsl1 MERciMEK çoRBAslB.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN
2 EKMEKKARlşlK KlzARTMA22 KARlŞlK KlzARTMADOMATES SALATALlK
3 çAY3 YoĞURT3 YoĞURTREçEL-TEREYAĞ_BAL
4MEYVE44 MEwEYUMURTA TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

29 Mayıs 2022Pazar

1 KURABlYE1 ETL| KURU FASULYE1 ETLİ KURU FASULYEB.PEYNiR s.ZEYTiN Y.zEYTıN
2 çAY2 PiRiNç PiLAV|2 PiRiNç PiLAV|DOMATES SALATAL|K
33 TURşU3 TURŞUREçEL_TEREYAĞ_BAt
44 M EYVEM EYVE4PATATES TAHiN PEKMEZ ÇEMEN

30 Mayıs 7022 Pazarlesi

! çiĞ KöFTEMERciMEK çoR8Asl11 MERciMEK çoRBASlB.PEYNiR S.zEYTiN Y.zEYTiN
AYRANz2 TAVUKLU MANTAR SOTE2 TAVUKLU MANTAR SOTEDOMATES SALATAL|K

3 çAY3 MAKARNA3 MAKARNAREçEL_TEREYAĞ-BAL
44 PUDi NG4 PUDi NGYUMURTA TAHİN PEKMEZ ÇEMEN

31 Mayıs 2O22Salı
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18 Mayıs 2022 Çarşamba

23 Mayıs 2022 Pazafte'i

28 Mayıs 2022 Cumartesi
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