
2o22-2023 EĞiTiM-öĞRETiM YlLlYA5AR KlMlt FEN LisEsi MüDüRLüĞü KAslM AYlYEMEK MENü5ü

TARlH SABAH AKŞAM

1 Kas|m 2022 Salı

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTlN 1 tüERciME( çoRBAsl MERciMt( çoR8ASl 1

DoMATE5 sALATALlK 2 oRMAN KE8AB] 2

REçEL_TEREYAĞ,8AL ] 3 3

YUMURTA TAHlN PEKMEZ M€wE MEwE

2 Kas|m 2022 Çarşamba

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYT|N 1 PATllcAN MUSAKKA PATL|cAN MUsAKKA 1

DOMATES SALATALlK PlRlNç plLAVI PiRiNç PiLAV|

REçEL-TEREYAĞ,BAL 3 cAclK ] cAc K ]
PATATEs TAH N PEKMEZ 5AM TATL|sl 4 ŞAM TATLlsl

] Kislm /lJ-l,/ PerçPmrJe

B.PEYN R s.zEYTiN Y.zEYIiN 1 TAVUKLU MANTAR SOTE 1 TAVUKLU MANTAR SOTE 1

DoMATEs sALATALl( 2 gULGUR P LAV| 2 BULGUR PiLAV| 2 çaY

REÇEL TEREYAĞ BAL ] sALATA 3 3

YUMURTATAHiN PEKMEZ TATLl TATLl 4

4 Kasım 2022 cuma

8.PEYNaR s.zEYTiN Y.zfYriN MERciMtK çoRsAsl 1 MERciMtK çoR8Asl 1

DoMATEs sALAIALlK 2 lZGARA TAVUK 2 2

REÇEL,TEREYAĞ BAL 3 PiRiNç PiLAVl 3 PlRlNç PlLAvl

PATATIS TAHiN PE(MEz AYRAN+sOĞÜ5 AYRAN+sÖĞÜş

5 Kaslm 2022 cumartesi

B.PEYNiR s.zEYTiN YzEYIiN 1 Z.YAĞU PATATES 1 z.YAĞLlpATATE5 1 saralle etmek
DoMAIEs 5ALATALlK 2 BULGUR PiIAVl BUt6UR PlLAV| 1

REçEL_TEREYAĞ-8Ar

YUMUR-tATAHiN PEKMEz

3 YoĞURT 3 YoĞURT 3

4 TATLl 4 TATLl

6 Kaslm 2022 Pazar

B,PEYNiR s.zEYTiN Y,z€YTiN 1 MERciMEK çoR8Ası 1 MERciMEK çoR8Asl 1 poğaça

DOMAİES SALATAL|K 2 PFYNiRl i MAKARNA 7 P€YNiRLiMAKARNA 2

REçEL_IEREYAĞ-8AL 3 YoĞURT ] YoĞURT ?

PATATES TA N P€xMEz 4

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYT|N

DOMATES SALATALlK 2

MEYVA MEwA
elma mlslr pathğ

7 Kasım 2022 Pazartesi

Z.YAĞLlK.FAsULYE 1 z.YAĞLlK,FASULYE 1

PiRiNç P LAVı PiRiNç PlLAVı 2

R€çEL_TEREYAĞ BAr ] TuRşU 3 TURŞU ]

YUMURTATAH'N PEKMEZ .1 MtYVA M EYVA ,1

8 Kaslm 2022 salI

8.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTlN 1 8ALlK BALl( 1 börek

DoMATE5 sALAT ALlK MERcaMt( çoR8A 2 MERClMEX ÇORBA 2 çay

REÇEL_TEREYAĞ BAL 3 3 3

PATATES TAHiN PEKMEZ .] TAH{N HELVASl TAHlN İ]ELVAsl

9 Kaslm 2022 ÇarŞamba

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 TAvuK 6ovEc TAVUK GOVEÇ 1 MozAiK KEK

DOMATES SALATALlK 2 BULGUR PlLAVI : 8ULGUR PiLAV| 2

REçEL,TEREYAĞ_8AL ] cAclK 3 CAC K 3

Yl.JMURTA tAHlN PEKMEZ l PUDlNG PUDiNG .]

ı0 K;slm 2022 Perşembe

8.P€YNiR s.ztYTiN Y,zEYTiN 1 ETLiBEZELYE 1 ETLi8EZELYt 1

DOMATES SALATALlK 2 MAKARNA 2 2

REçEL_TEREYAĞ-BAt ] YoĞURT 3 YoĞURT 3

PATATES TAHiN PEKMEZ 4 MEYVE MEwE

11 Ka5lm 2022 Cuma

B.PEYNiR s.zEYTlN Y.zEYTlN 1 z,YAĞLlPATATES 1 z-YAĞU PATATEs 1

DoMATE5 SALATALl( 2 PlRlNç PlLAVl PiRiNç PiLAV|

REçEL-İEREYAĞ-BAL 3 YoĞURT 3 YoĞuRT 3

YlJMURTATAHiN PE(MEz t MtWA MEWA

ARA TATıL

MERciMtx çoRBAsl 1 MERciMEK çoRBAsl 5imits EY i 7L ,i .zE i\] 7

2 2DoMATE5 SALATAI|K
20 kaslm Pazar

REçEt_TEREY 8AL 3 YoĞURT 3 üiJĞURT 3

YUMURTA TAH]N PEKME2 J

B.PEYNiR s,ztYTlN Y.zEYTlN 1 z.YAĞLlNoHUT 1 z-YAĞLlNoHUT 1 muz nrlslr patlağl

DOMATES SALATALlK PiRiNç PiLAV| PiRiNç PiLAVl

REçEL_TEREYAĞ_BAL TUR5U TURŞU 3

PATATES TAHjN PE(!ltz MLYVA
21ka5lm Pazanesi )

1

]

MEYVA

8,PEYNiq 5 ZEYT|N Y.zEYT|N TER8lYELlTAVUK
,tERBiYELlTAVuK

öĞLE ARA oGUN
1

1

1

l

1

1

1



22 ı(aslm saı
PiRiNç PiLAVl PjRiNç PilAVlDOMATES SALATALlK

3 sALATA ] 3REçEt_TEREYAğ,8AL
.] lRMlK HELVA .1YUMURTA TAHiN PtKMEz J aRMi( HELVA

8.PEYNiR 5.zEYTiN Y.zEYTaN 1 PATATE5 OTURTMA 1 PATATES OTURTMA 1

2 2 2OOMATES SALATALlK

3 cAclK 3 cAclK 3REçEL_TEREYAĞ_BAL

MEYVAPATATES TAH{N PEKMEZ MEYVA

23 kaslm çarsamba

11 8AL K I BAL KB.PEYNiR s.ztYTiN Y,zEYT]N

MERC|MEK ÇORBA 2 MERciME( çoRBADOMATES SALATALlK

3 3REçEL TEREYAĞ_8AL 3

TAHiN HELVAslYUMURTATAl"]iN PEKMtz TAHiN HFLVAsl

24 kasım Perşembe

11 EzoGELiN çoR8A5l 1 EzoctriN çoRBAslB.PEYNlR s,z6YTlN Y.zEYTlN

2lzGARA KoFTt 2 lZGARA XÖFTEDoMATEs sALATAI-ıK

] PiRiNç PiLAVl 3 PiRiNç PiLAV| 3REçfL_TEREYAĞ_8AL

PATATES TAHlN PtKMEz ]

25 kaslm cuma

25 kaslm cumartesi

27 Ka'm 2022 Pa?af

Xt( çAYt.KURU fAsULYEB.PEYNiR s.z€YTiN Y,zEYTiN E,KURU FASULYE

PiRiNç Pa|.AVlPiRiNç PiLAVlDOMATES SALATALlK
TURşUTURŞURtçEL_TEREYAĞ_8AL
MEwAMEwA

28 Kaslm 2022 Pa2anesi

KlsiR AYRANPlRAsA
YUMURTATAHaN P€KMEz

8_pEYü,JiR 5,zEYTjN Y,zEYIiN
sPAGETTiSPAG€TTiOOMATES SALAİALlK

YoĞURT YoĞURTREçEL_TEREYAĞ,BAL
PUDiNGPUDiN6PATATEs TAHiN pEKMEz

29 (aslm 2022 sall

5EBzELi FlNDlK KOFTE PizzA çAYsEBzELi FıNDlK (öfT€B.PEYNıR s,zErriN Y.zEYTiN

BULGUR PlLAV|BULGUR piLAV|DOMATES SALATALlK
sALATAREçEı-_TEREYAĞ,8Aı-
MEYVAMtYVAYUrURTATAHiN PEKMEz

30 xas|m 2022 Çarşamba
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TATLTATL]

sALATALlK
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