
2o22-2o23EĞiTiM-ÖĞREriMYıtlYAŞARKtMlLFENLisEsiMÜDÜRLÜĞÜARAIıKAYıYEMEKMENÜsü
ARA öĞüNöĞLE5ABAHTARiH

1 BöRtK1 ET GövEçÇirTLiK KE8A8l1B.PEYNiR s,zEYT|N Y.ztYTiN
ÇAY22BUL6UR PlLAvl2DoMATE5 sALATALlK

333 sALATAREçEL-TEREYAĞ-8AL
PUoiNGPUDiNGPATATES TAHiN PEKMEZ

1Arallk 2022 Pe.şembe

1 KURABiYEYAYlAçoR8A9l11 EzoGELlN çoRBAslB.PtYNiR 5.zEYT|N Y.z€YTiN
2 çAY2 MisKEI KöFTtTAVUK |ZGARAooMATES SALATAL|l(
33 YoĞURİ3 PlRlNç PıLAVlREÇEL_TEREY

4 TATLlAYRAN+SÖĞÜŞYUMURTATAHiN PEKMEZ

2 Arallk 2022 cuma

1 EzoGELiN çoRBAsl1 MERClMEK ÇORBAB.PEYN R 52arliN Y.zEyrlN
2 EKMEKELŞ N2 KARlslK (lzARTMADOMATES SALATALlK
3 çAYYoĞURTREç[L-TEREY
4MEwEM€YVEPATATES TAHiN PEXMEZ

3 Arallk 2022 cumartesi

siMiT1sE8zELlTAVUKPATATEsB.PEYNiR 5.zErriN Y N
2BULGURPiRjNç PDOMATES SALATALlK
3YoG URT3URTREçtL-TEREYAö-BAı-

4 MEWEMtwEPE(MEzMURTA

4 Aftl|k 2022 Pazar

MOZAiK PASTA1 TA5 KE8AP1 z. YAĞU. NoHuTB_PEYNİR s.zEYriN Y.zEYTlN

çAY2 MFYANE PiLAV|2 BUr6UR PiLAV|DoMATE5 sALATALlK
MEwE SUYUcAclKTURşU3REçEL-TEREYAĞ BA[-süT

PUDiNGMEYVtPATATEsTAHiN PE(MEz

5 Arahk 2022 Paıartesi

1 Pizz^KUiU FASULYE1 EzocELıN oRBASBJEYN{R s.z€rrıN Y.zEYTıN
22 PlRiNç PlLAVl2 T,DöNtRDoMATE5 SALATALlK

çAY3 TURsu3REçt!TEREYAĞ BAL

4 ŞAM TATUslYUMURTATAHiN PEXMEZ

6 Aralık 2022 saİ

KEKKlYMALl (ARNA8AHAR1 ŞtHRlYE çoR8AslB.PEYNlR s,zEYTIN Y.zEYTlN

2 FlRlN KöFTEDOMATES SALATALlK
YoGURT3 BUL6UR PlLAvlREçEL_TEREYAĞ BAL_süT
REVANlPATATES TAHiN PEKMEZ

7 Arallk 2022 Çarşamba

TAVuK GöVEçZ. YAĞLİ PATATES8.PEYNiR s.zErriN Y.zErriN
2 8öRfKBUI,GUR PiLAV|sPAGtT-TlooMATts SALATAL|(
3 ç^YYoĞuRTREçEL,TEREYAĞ-8AL

süTLAçMtYV€YuMURTATAHiN P€KMEz

8 Aral|k 2022 Perşembe

1 MiNlPoĞAçAsE8zELiFıNDl(KöFTEEzoGEL|N çoRBAslB.PEYNiR s.zErriN Y.zEYTiN
2 çAYPıRINç PatAVllZGARA KÖFTEDoMATEs 5ALATALlK
3 MEYVE sUYUYoGURTPiRiNÇ PiLAV|REçEL-TEREYAĞ-BAt

MEwEAYRAN 5öĞüŞPATATES TAHiN PtKMEz

9 Arallk 2022 cuma

ooMATts çoRsAsl 1 SARALLERlYt BAsl8,PEYNiR s.zEYrjN Y,z N

2 EKMEKDoLMAKARlsıX KlZARTMA0oMATE5 5ALATALlK
3 çAY3 RT3 YoGURTREçEL TtRtYAĞ-8AL_SüT

4 MEWEMURTATAHiN PEXMEZ 4
1 EzoGELiN çoR8A5l1 YEsiL MERclİvıEKB.PEYNiR s.zErriN Y.zEYriN
2 TAVUKLU P çAY2DoMATE5 sAtATAIlK

3 YoĞURT 3YUMURTATAHiN PEKMEZ
TATLlPATATES TAHiN PEKMEZ MtwE

11 Arallk 2022 Paıar

1 TERBlYELlxöFTE Pizz^B.PEYNiR s.zEYIiN Y.zEYTiN 1 E-KURU FASULYE

2 MEYANE PitAV ÇAY2 BULGUR PlLAVİDOMATES SALATALlK

3 TuRŞU 3RtçEL_TEREYAĞ-BAL_süT

MEYVt 4 MEwE

12 Arallk 2022 Pazartesi

YUMURTATAHiN P€KME2
1 SEBZELiTAVUK KEKB PEYNiR s.zE\.IiN Y.ztYTiN 1 TAVUK GöVt
2 çjYDoMATt5 sAIATALlK 2 PiRlNç PıtAVl

MEWE sUYURfçELİEıEYAĞ 8AL 3 3 YoGURT

4 iRMiK HELVASl 4 TATLl

13 Arallk 2022 sall

PATATES TAHiN PEKMEZ

1 TAs l(€8AP 1 LlDoLMAz KlslRB,PtYN iR s.ZEYT]N Y.zEYTiN

2 şEHRlYE çoR8A çAYDoMATE5 SALATAL,K 2 PiRi

REçEt-TEREY L_süT 3 cAclK 3 YoĞURT
14 Arallk 2022 Çarşamba

YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 MEYVE MEWE
1 PiRAsA 1 KURU FAsULYEB.PEYNlR s-zEYTlN Y.zEYTlN

2 2 PlRiNç PiLAV| sANoVlcHDoMATEs 5ALATAL|K

3 TURsUYoĞURT
15 Arallk 2022 Perşembe

PATATEs TAHiN PEXMEz PuDiNG MEYVA

B.PEYNiR s.zErriN Y,zEYTiN 1 MERciMEK çoRBAsl
ç-qY

MEWE SUYU

YUMURTA TAHiN PEXMEZ

8.PEYNiR s.zEYTiN Y,ZEYIiN 1 TAs KEBAP sARALLE

DoMATEs SALATA!|K 2 2 BULGUR PiLAV| tKMtK
REçELTEREYAĞ BAL,süT 3 Yo6URT 3 cAclK 3 çAY

17 Arallk 2022 cumartesi

PATATES TAHjN P€KMEz M EYVE TATU 4
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10 Arallk 2022 cumartesi

16 Arallk 2022 cuma
DoMATts sALATALıK lz lrnvux ızcaae lz lızcanexorrı
RtÇtL.TtRtYAĞ BAL |3 |PlRlNçPlLAVl |J |PiRiNç PiLAVl

MERctr/EK çoRtny----T|

4 TAydN ------------
ı |ztvrıı vıGrı ınrarts

;ERdĞ BAL ntç.L Fl



1 5iMi11 TAVUKLU TELŞEHRlYE ÇOR1 EHRlYE ÇORBAB,pEYNiR s.zEYTiN Y,zEYTiN
2 çAYP€YNiRLiMAKARNA22DOMATES SALATAL|K
33 YoĞURT3REÇEL-TEREYAĞ-BAL

4 MEYVE4HİN PEKMEZ
1 5ANDVicH1 KlYMALlYUMURTA1 z, YAĞLl NoHUTB,PEYNiR s,zEYIiN Y.zEYTiN
2 çAY2 PiRiNç PitAVl2 BUIGUR PiLAV|DOMATES SALATALlK
33 cAclK3 TUR5UREçEL-TEREYAĞ-8AL-sÜT
4MEWEplreıes rarılı etrvEz

19 Arallk 2022 Pazartesi

1 PiuA1 EzoGELlN çoRBA5l1 MERClMEK ÇORBA8.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN
z çAY2 çiFTLiK KE8ABl2 PATATES OTIJRTMADOMATES SALATAL|K
3YoGURT3 cAclKREçEL,TEREYAĞ BAL
43 MEYVAŞAM TATLL5L

'UMURTATAHiN 

PEXMEz
1 BöREK1 DoMATEs çoR9ASl1 TAVUK HA5LAMA8,PEYNiR s.zErriN Y.zEYTiN
2 çAY22
333-BAL,süTREÇEL_TEREY

TATLlMEwEPATATIS TAHiN PEKMEz

21Arallk 2022 Çarşamba

11 FlRlNDA KÖK XANAT1 KlYMALl XARNA8AHARB.PEYNiR s.zEYtiN Y.zErriN
KURABlYEYAYLAÇORBASl22DOMATES SALATALtK

3 çAY33 YoGURTRtçEL,TEREY BAL
MEWE SUYU4 MEWEPUDlNGYUMURTATAHiN PEKMEZ

22 Arallk 2022 Per§embe

1 KEKEzocELiN çoRBAsl11 EzoGELiN çoRBAslB.PEYNiR s,zErtiN Y.zEYTlN
2 çAY2 lZGARATAVUK1ZGARA KÖFTE2

33 PiRiNç PiLAVü3 PiRiNÇ PiLAV|ntçrı_-TtnıylĞ-sıt
4 AYRAN SöĞüŞ4 AYRAN 5ÖĞÜ5PATATEs TAHiN PEKMEz

23 Arallk 2022 cuma

SARALLE].1 DOMATE5 ÇORBA1 ŞEHRlYE ÇORBAB.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYIiN
2 EKMEK2 FlRlNoA KANAT2 DoLMADOMATES SALATALlK
3 çAY33 YoGURTREçELTEREYAĞ sAL_sÜl

4 MEYVA4 TATLlYUMURTATAH iN PEKMEz

24 Arallk 2022 cumartesi

1 PoĞAçA1 EzoGE tıN çoRBAsl1 MERCiMEK ÇORBAB.PtYNiR s,zErr iN Y.ztrriN
2 ÇAYPArATES OTURTMA22 FlRlN PATAT€SDoMATES sALATAtlK
33 YoGURT3 YoĞURTRtçEL,TEREYAĞ_BAL
4MEwEMEYVİPATATES TAHiN PEKMEZ

25 A.a|k 2022 Paıar

1 8öREK1 FlRlNDA TAVUK1 z.YAĞLlK,FASULYEB.PEYNiR s.zErtiN Y.zEfiiN
2 çAY2 8ULGUR PjLAV|z plRiNç PitAVıDOMATES SALATAL|K
333 TURsUREçEL_ıEREYAĞ BAL_SğT
4MEYVEMEYVEYUMURTATAHiN PEKMEZ

26 Arallk 2022 Pazartesi

1 KEK1 PATLlCAN MUSAKKA1 TERBlYELiTAVuK8.PEYNiR s.zErtiN Y.zErtlN
2 çAY2 PiRiNç PitAVl2 BULGUR PiLAV|DOMATES SALATALlK
33 cAclx3 SALATAREçEL,TEREYAĞ-8AL
44 MEwE4 KE5KULPATATFS TAHÜN PEKMEZ

27 Arallk 2022 salI

1 sANoVicH1 ET GöVEç1 MERC MEK ÇORBA5B.PEYNiR s.zE]"riN Y.zErriN
2 MEwEsuYU22 KAD N8UDU KÖFTE

333REçEL TEREYAĞ-BAL,5üT
44 TATLlMEwEYUMURTATAHiN PEKMEZ

28 Arallk 2022 Çarşamba

1 MlsıR PAİLAĞl1 Z,YAĞU NOHUT1 ŞEHRiYE çoRBAslB.PEYNiR s.zEr N Y.zEYTlN
2 MEYVE2 BULGUR PiLAVl2 KARlslK KlzARTMAOOMATES SALATALlK

3 TURSU 3 ÇAY3 YoĞURTREçEL_TEREYAĞ BAL SüT

REVANlTATL|sl 4 MEYVEPATATFS TAHiN PEKMEZ

29 Arallk 2022 Perşembe

1 MiNlPoĞAçA1 EzoGEl_iN çoRBA5l1 MERClMEK ÇORBAB.PEYNiR s.zErriN Y.zErriN
2 lZGARA KÖFTE 2 ÇAY2 TAVUK |ZGARADoMAT€s sALATALlK

3PiRiNç PiLAV 3 PiRıNç PitAVlREçEL_TEREYAĞ-8AL 3

4 AYRAN söĞüş4 AYRAN SöĞüş

30 AraIlk 2022 cuma

YUMURTA TAHiN PEKMEZ
1 YEŞiL MERclMEK 1 PATLAM15 Ml5lR1 YAYLA ÇORBAB.pEYNiR s,zErriN Y,zEYİiN

2 MEwE sUYU2 scHNiTztL 2DoMATEs sALATArlK
3 çAY3 YoGURTRfçEL_TEREYAĞ-BAL 3

4 MEwA 4 aaIATLlPATATES TAHiN PEKMEZ
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öğrenci BaşkanlW Biyoloji

18 Aral|k 2022 Pazar
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MEwE

20 Arallk 2022 sall

DOMATES SALATAL|K

2

DoMATE5 SALATAL!K

DOMATES SALATAL|K

/1
I./

31 Arallk 2022 cumartesi


