
2o22-2023 EĞiTiM,öĞRETiM YlLl YAşAR (lMlL EEN LisESi MüDüRLüĞü ocAK AYl YEMEK MtNüsü

1 ocak 2023 Pazar

1 lzoc€LiN ÇoR8A5l 1 EzoG€LlN çoısAsl 1 PoĞAçA

DOMATES SALATALlK 7 çAY

REçEL-TEREYAĞ,BAL sUI 3

PAIATES TAHiN PEXMEZ

2 ocak 2023 Pazartesi

1 KE(

Pi8iNç PiLAvi 2 7 çAY
REÇEL TEREYAĞ BAL 3 YoĞURT 3

MEYVE

3 ocak 2023 sa

B.PEYNiR s,zEYTiN Y,zEYTiN 1 ]. ETLiNoHUT

DoMA,tE5 5ALAIAtiK TEL 5EHRiYE ÇoRBAS 2

REÇEL TEREYAĞ_BA!sÜT 3 3 TURŞU

PATATEs TAHiN PEKMEZ MEwt TAILI

4 ocak 2023 Çarşamba

8.PEYNiR s zEYIiN Y.zEYriN 1 DANA ROSTO_PÜRE 1 TuRLU

2 EzoGELiN çoRsAsl 2

REÇEL TEREYAĞ BAL 3 3 YoĞURT

YUMURTATAHiN PEXMEZ

5 ocai 2023 Persembe

B.PEYNiR 5,zEYTiN Y.Z€YTiN 1 tAvUt( GÖvEç 1 DoMATEs ÇoR8A5l

3 cAcI( 3 YoĞURT 3 MEwE sUYlJ
PAIATEs İAHiN PEKMEz MEwt MEYVE

6 ocak 2023 cuma

B.PEYNiR 5.ZEYIiN Y,zEyIIN 1 lzGARA KOFTE 1 TAVUK ]ZGARA 1 MiLFoY BORE(
DOMATES SALATALlK ? MERciMEK ÇoR8A5L 2 M€RciMEK ÇoRBAs 2 ÇAY
REÇELTEREYAĞ BAL ] PiR Nç PiLAV| 3 PiRiNÇ PiLAVü ]
YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 AYRAN 50ĞÜŞ AYRAN SOĞÜŞ

7 ocak 2023 cumartesl

B.PEYNiR 5.z€YTiN Y.zEYTiN 1 z.PATATEs 1 MENEMEN sANDViç

DoMATEs 5ALATALlK 2 çAY
RtçEL,TEREYAĞ_8AL sÜT ] MEWE 5UYU

PATATESTAHiN PE(IV€z

8 ocak 2023 Pazar

B pFYNiR s /FYTIN Y 7FYTiN

DoMATEs sALAT^LlK

REÇEL TEİEYAĞ BAL

YUMURTATAllJN PEl(Mtz M EwE

9 ocak 2023 Pazartesi

B.PEYNıR s.zEYTIN Y.zEYIlN 1 oRMAN (E8AB] 1 ETLjKuRU tAsULY€ 1 PiuA
DOMATES SALATA! K 2 PiRiNÇ PiLAvl 2 BuLGUR PiLAV| 2 çAY

REÇEL TEREYAĞ_8AL ] cAc K TUR5U ]

PATATESTAHiN PEKMEZ MEwt MEwE

ı0 ocak 2023 sall

B.PEYNiR 5.zEYIiN Y zEYTiN L MANTARLlTAVUK SOTE 1 5tBzELi FlNDlK KÖFTE 1 MlslR PAİLAGl

DoMATEs sALA-rALlK ) 2 PiRiNç PiLAVl MEYVE

REÇEL İEREYAĞ_BAL-5ÜT ] YoĞURI 3 Ço88A 3 ÇAY

YUMURTA IAHiN PEKMEZ MEwE

11 ocak 2023 Çarşamba

8.PEYNiR S.ZEYT N Y.zEYIiN ] KARlş K K|ZARIMA t ŞtHRlYE çoRsAsl t (EK

0oMATEs sALATALlX 2 DoMATEs ÇoRBA5l 2 2 ÇAY

YUMURTATAHiN PtKMEz 3 YoĞuRI 3 YoĞURİ 3 MEYVE SUYU

PATAT€sTAHiN PE(MEz nEVANi MEYVE

12 ocak 2023 Perşembe

8.PEYNiR s,zEYTiN Y.zEYIiN 1 YAYLA ÇORBASl DoMATEs çoR8Asl I PEYN RL BOREK

DO MATES SALATALlK 2 TÜRLu sPAGElTl 2 ÇAY

REçEL-TEREYAĞ 9AL-5ÜT 3 YoĞURr 3

YUMURrA TAHlN PEKMEz ı]iRA IAILlsl PUDlNG

8. PEYNiR 5.ZtYIiN Y,zEYTiN t 1 ]ZGARA KOFTE 1 KURABlYE

DOMATES SA LATALlR 2 EzocELjN çoRBA5l 2 tzocELIN çoRBAsl 2 çAY
REÇELTEREYAĞ BAL ] PiRiNç P]LAVl 3 PiRiNç PiLAV| 3

PATATESTAH N PEKMEZ 4 AYRAN,soĞü5 AYRAN,SÖĞUŞ

14 ocak 2023 cumartesi

B,PEYNiR s. ZtYTiN Y,zEYTiN 1 lVERciMEl(çoR8A5l 1 MERciMEKçoR8Asl 1 Çİ(oIAIA
OOMAIES SALATALlK ? 5HNlTZEL 2 tl8]N PATATEs 2 EKM EK

ttçi rın rveĞ,ee ı-sur 3 3 YoĞURI 3 çAY

YuMURTATA|iN PEKMEz TATLl MEYVE

15 ocak 2023 Pazar

B PEYNiR s.zEtT N Y.zEYİiN ] TARHANAÇORBAS] 1 IAVUKSUYU ÇORBA 1 sANDViç

DOMATES SALATALlK 2 l(lYMALl(ARNABAHAR 2 7 ÇAY

iEiEYAĞ BAL-iEçEL 3 ğULGUR PiLAvl 3 YoĞURT ]

PATATES TAHiN PEKMEZ YoĞURT MEYVE

16 ocak 2023 Pa.artesi

g_PEYNiR s.zeyriı,] v.zetT iı ] z.NoHUT 1 ET GöVEç ı MiNiPoĞAçA

ooMATE5 sALATAL]K 2 GAnNiTüRLü PiLAv 7 BULGUR PiLAVl 2 çAY

REçEL,TEREYAĞ,BAL 3 IURsU 3 cAcIK 3

YUMURTA TAHiN P€KMEz MEwE TATLl

17ocak 2023 5all

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zErriN 1 DU6UN ço88A5l 1 TAVU( MENGEN t KuRAB]YE

oo[lAIEs sALATALl( DALYAN (OFTE 7 SULGUR PlLAVI 2 MEwE sUYU

REçEL TEREYAĞ BAL_s].jT 3 PiRiNç PiLAV| 3 5ALATA 3

PAİATES IAHiN PEKMEZ MEwE

18ocak 2023 Çarşamba

B.PtYNiR s,zEYriN Y,z€YriN l 1 MERciMEK çoRBA5l 1 PizzA

DOMATES 5ALATAL K 2 KARl5]( KlzARTMA 2 çAY

R€çEL-TEREYAĞ BAL ] YoĞuRT 3 YoĞURT 3

YUMURTATAHiN PEKMEZ MEwE MEWE

B.PEYNiR 5.zErriN Y.zEYriN 1 TERB]YELiTAVUK t EzoGELiN çoRBAsü 1 MOZAlK PASTA

130cak 2023 cUma
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19 ocak 2023 Perşembe
2 YUMURlAL]lsPANAKDOMATES SALAIALlK 2 PiRiNç PiLAVü

] 3 YoĞURİREçEL TEnEYAĞ_BAL'sÜT

4 TATLl NıEYVEPATATES TAHiN PEKMEZ

1 PoĞAçA1B pFYNiR s zFYTiN Y zEYriN 1 FlRlNDA K0( KANAT

2 PiRiNç PiLAvı ? çAYDoMATE5 sALATA!lx 2 PiRiNç PiLAVü

çoRBA 33 çoRBAR€çEL,TEREYAĞ-BAL

3

20 ocak2023 cuma

Yt]Mt]RTA TAıiN PEKMEz

YARlYlL TAT|Ll
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