
2072-2023 EĞiTiM-öĞRETIv vıı-ı vRşnn KlMlL FEN ıİsrsı vıüoünıüĞü şuenravl YEMEK vııııüsü
TARlH SABAH öĞır ARA oGUN

5 Şubat 2023 Pazar

B.PEYNiR s.ZtYTiN Y.ZEYT|N ]. N4ERCiMEK ÇoRBAsl 1 PoHAÇA

D0l\4ATEs sALATALlK 2 (ARlŞlK KlzARTMA ;AY
Rrçt l-reRrvnĞ-aaı-sür 3 yoĞURT

PATATES TAHiN PEKMEZ 4 Vl EYVE

6 Şubat 2023 Pazartesi

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y.ZErriN 1 z.YAGLl KURU FASUtYE cirııiı< rrsnsı (EK
DOMATES SALATALlK 2 BULGUR PiLAV| BULGUR PiLAV| \4.sUYU
n eçtr-rrnrvaĞ-aar 3 TU RŞU 3 cACl K 3 ıAY
YUMURTA TAHiN PEKME7 M EYVE 4 MEYVE 4

7 Şubat 2023 Salı

3, PEYNiR S.ZErriN Y.ZEYTiN 1 TAVUK GOVEÇ 1 rıRııv rünıü 1- pryııinı-i aönrr
)olV|ATES 5ALATALlK 2 PıRiNç PiLAVı 2 PiRiNÇ PiLAVü 2 cAY
ırçır-renrvnĞ-seı-Süı 3 CACl K 3 yoĞ u nr a

,ATATES TAHiN PEKMEz RAVANi TATL|Sl 4 M EYVE 4

8 Şubat 2023 Çarşamba

3, PEYNlR S.ZEYT|N Y.ZEyTl N 7 lzMlR KoFTE I PlRAsA. I saruoviç
)oMATEs 5ALATALlK 2 BULGUR PiLAV| MAKARNA 2 ÇAY
n rçrr-rrRıvaĞ-eıı SALATA. 3 yoĞuRr 3
vuıı.ıuRıa ınrıiı perıvrz 4 V] EYVE MEYVE

9 Şubat 2023 Perşembe

B, PEYNıR s.zEYTjN Y.ZEYTiN 1 :ZoGELiN ÇoRBASl 1 TAVUK MENGEN KlslR.
DOMATES SALATALlK 2 (ARlŞlK KlZARTMA 2 :ZoGELiN ÇoRBASl 2 AYRAN
REÇEL-TER EYAĞ,BAL-sÜT 3 /oĞURT 3 ;ALATA 3 ÇAY
PATATES TAHiN PEKMEZ KAKAOLU PUDiNG 4 V] EYVE 4

10 Şubat 2023 cuma

B.PEYNiR s,zEYTiN Y.zErriN 1, MERciMEK ÇoRBASl I VlERCiMEK çoRBAsl 1 VlozAiK PASTA
DOMATES SALATALlK 2 İZGARA KÖFTE 2 ZGARA TAVUK z :AY
tEçEL TEREYAĞ BAL 3 PiRiNc PitAVl 3 PiRiNç PiLAV| 3 MEYVE SUYU
/UMURTA TAHiN PEKMEZ AYRAN+sOĞÜs 4 AYRAN+SÖĞÜS 4

11 Şubat 2023 cumartesi

3, PEyNiR s.ZEYriN Y.ZEyTiN I 5EHRiYE ÇoRBASl I sEHRiYE coRBASl 1 clKoLATAL| EKMEK
]oMATEs sALATALlK FlRlN PATATES 2 SCH NITZEL 2 cAY
R EÇEL-TEREYAĞ-BAL-süT 3 M. PiLAVl 3 M.PlLAV 3
PATATES TAHlN PEKMEZ yoGU RT 4 YoĞURT

].2 Şubat 2023 Pazar

B.PEyNİR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1, fEŞiL MERCiMEK 1 IARHANA ÇORBAS| 1 SiMiT
DoMArE5 SALATAtlK SPAGETTi PEYNiRLl MAKARNA M.SUYU
REÇEL-TEREYAĞ-BAL 3 YoĞURT 3 yoĞURT 3 ÇAY
YUMURTA TAHİN PEKMEZ 4 M EYVE V] EYVE

13 Şubat 2023 Pazartesl

a.peyıiR s,zrvıiıı y,zrvıiıı 1 ETLI NoHUT 3RMAN KEBABl 1 PizZA
DOMATES SALATALlK 2 PlRlNç PlLAVI 2 )|R|Nc P|LAV| 2 AYRAN
R EÇE L-TE R EYAĞ - BAL 3 TU RşU 1 cAClK ^AV
PATATES TAHiN PEKMEZ M EYVE 4 MEYVE 4

14 Şubat 2023 SalI

B.PEYNiR s,zEYTiN Y,zErriN 1 YAYLA CORBASl I MERCiMEK ÇoRBASl 7 MlslR PATLAĞI
DoMATES sALATALlK 2 KöK KANAT 2 YUMURTALI lSPANAK 2 MEYVE
rEÇEL_TEREYAĞ_BAL-süT 3 sALATA 3 YoĞU RT ÇAY
ıUıvuRın ııHiıı prxıvıez ŞAM TATLlSl ŞAM TATL|SI

15 Şubat 2023 ÇarŞamba

], PEYNiR s.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 EzoGELiN coRBAsl 1 DüĞüN ÇORBA 1 lsLAK KEK
)oMATEs sALATALlK 2 DANA ROSTO+PÜRE KARNABAHAR KIzARTMASl 2 ÇAY
YUMURTA TAHiN PEKMEZ 3 SALATA 3 YoĞURT MEYVE SUYU
PATATES TAHjN PEKMEZ 4 VlEYVE 4 lvlEYVE 4

16 ŞUbat 2023 Perşembe

B, PEYNiR 5.ZEYT|N Y.ZEYTIN 1 VlERCiMEK ÇoRBAsl 1 ETLl BEZELYE 7 SPANAKLl BÖREK
DOMATES SALATALlK z (.PATL|CAN BiBER DoLM. 2 3ULGUR PiLAVI 2 ;ay
n rçer-rrRevnĞ-eaı--süı 3 /oĞURT roGURT
YUMURTA TAHiN PEKMEZ lRMlK HELVAsl 4 iRMiK HELVASı 4

17 Şubat 2023 Cuma

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y,zErliN 1, EZoGELiN coRBAsl ]. :ZoGELiN ÇoRBAsl I ;ANDViÇ
)oMATES sALATALlK 2 lZGARA TAVUK 2. lZGARA KÖFTE 2 ;AY
REÇEt TEREYAĞ BAL 3 PiRiNÇ PiLAVı 3 PiRiNç PiLAV| a

PATATEs TAHiN PEKMEZ SÖĞÜŞ+AYRAN SAĞÜŞ+AYRAN

18 Şubat 2023 Cumartesi

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y.ZEYT|N 1 TAVUK SUYU ÇORBA I TAVUK SUYU CORBAS| 1 MOZAiK PASTA
DOMATES SALATALlK ? PEYNiRLi MAKARNA SEBzELi BULGUR PiLAVı M.sUYU
R EÇE L-TEREYAĞ-BAL_süT 3 YoG U RT 3 SALATA 5
YUMURTA TAHiN PEKMEZ lV]EYVE MEYVE

19 Şubat 2023 Pazar

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y,zEYTiN 1, Z.YAGLl PATATES 1 YAYLA CORBASl I PoHAÇA
DOMATES SALATALlK ,iRiNÇ PiLAV| KlYMALl KARNABAHAR ÇAY
IEREYAĞ BAL-REçEL sALATA SALATA
PATATES TAHiN PEKMEZ M EYVE MEYVE

20 Şubat 2023 Pazartesi

B, PEYNiR s.ZEYT|N Y.zEYtiN ,l,Ll 
KURU FASULYE ,As 

KEBAP KEK
DOMATES SALATALlK PıRiNç PiLAVı PiRiNÇ PiLAV| ÇAY

E ÇE L-TE R EYAĞ - BA L TU RŞU CAclK MEYVE SUYU
YUMURTA TAHiN PEKMEZ M EYVE MEYVE

21 Şubat 2023 Sall

.PEYNiR s.zEYTiN Y.ZEYT|N rıReiyıLi rnvur DOMATES ÇORBASl KlSlR.
DOMATES SALATALlK B.PiLAVl KlYMALl YUMURTA YRAN
tEÇEL TEREYAĞ BAL-süT SALATA .PiLAVl ÇAY
PATATES TAHiN PEKMEZ SUTLAç SüTLAç

22 Şubat 2023 Çarşamba

3, PEYN jR s.ZEYT|N Y.ZErriN sEszgri rıü\pıK xörrr MERCİMEK ÇORBASI PEYNiRLi BöREK
)oMATEs sALATALlK PiRiNç PiLAV| KÖK KANAT ÇAY
r EÇE t-TE R EYAĞ- BAL 3 SALATA PjRiNÇ PiLAVI
YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 \4 EYVE SALATA

PEYNiR s.ZErriN Y.ZEYTiN AVUKLU MANTAR SOTE şEHRiYE ÇoR8ASü MlslR PATLAĞ|
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23 ŞJbat 2023 Perşembe
)oMATEs sALATALlK BULGUR PiLAV| 2 KARlŞlK KlzARTMA 2 MEYVE
]EÇEL-TEREYAĞ_BAL-sÜT SALATA 3 YoĞURT ÇAY
,ATATES TAH|N PEKMEZ 4 KEŞKU L KEŞKU L

24 Şubat 2023 Cuma

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y,ZEYTiN 1 EzoGELiN ÇoRBAsl 7 EzoGELlN coRBAsl 7 MiLFÖY BÖREK
DOMATES SALATALlK 2 ZGARA KÖFTE 2 ZGARA TAVUK 2 ÇAY
REÇEL_TEREYAĞ-BAL ,lRiNç PiLAV| PiRiNÇ PiLAV| 3 tV]EYVE SUYU
YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 ;AGUŞ+AYRAN 3 ;öĞüs+AYRAN 4

25 Şubat 2023 Cumartesi

B.PEYNiR s,ZEYT|N Y.zEYTiN 1 V]ERCiMEK çoRBASl 1 /EŞiL MERcil\4EK I )AsTA
DOMATES SALATALlK 2 (.PATLlCAN DoLMASl 2 ;OSLU MAKARNA z ;AY
REÇEL-TE REYAĞ_BAL-sÜT 3 /oĞURT 3 /oGURT 3 \4.sUYU
PATATEs TAHiN PEKMEZ VlEYVE 4 VlEYVE 4

26 Şubat 2023 Pazar

B.PEYNiR s,zEYTlN Y,zEYTiN 1 ETLi NoHUT 1 Z.YAĞLl PATATES 1 :iKoLATALl EKMEK
DoMATEs 5ALATALlK 2 PiRiNc PiLAVı 2 Nç PiLAV| 2 :AY
R EÇEL_TEREYAG_BAL 3 sALATA 3 SALATA 3
YUMURTA TAHiN PEKMEZ l\4EYVE 4 MEYVE

27 Şubat 2023 Pazartesi

8.PEYNİR S.ZEYTiN Y,ZEYTIN I EZoGELiN ÇoRBAsl 7 EzoGELiN ÇoRBAsl I PizzA
DOMATES SALATALlK ;AC KAVURMA z ET GÖVEÇ 2 AYRAN
REÇE L_TEREYAĞ-BAL ,iRiNÇ PiLAV| PiRiNÇ PiLAV| ÇAY
PATATES TAHiN PEKMEZ 4 sALATA SALATA

28 Şubat 2023 Salı

B.PEYNiR s.ZEYTiN Y.zEYTiN 1 TEL ŞEHRlYE CoRBAsl IEL ŞEHRiYE ÇoRBASI I ;ANDViÇ
DOMATES SALATALlK 2 FlRlN TAVUK 2 KADlNBUDU KÖtTE 2 ;AY
tEÇEL TEREYAĞ 8At-süT 3 PiRiNc P|LAVı 3 PiRiNÇ PiLAV|
/UMURTA TAHiN PEKMEz KADAY|F TATL|S| _ 4 KADAYl F TATLlSl 4
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