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18 MART 2023 CUMARTES|

g-PEYNiR 5,zıvriN Y.zEYTiN 1 IAVUK SUYU ÇORBAS| 1 şEHRiYE çoRBASı 1 PAsTA

DOMATES SALATALIK z sEBzELi BuLGuR PILAVı 7 PEYNlRLi MAKARNA 2 ÇAY

REÇEL TEREYAĞ BAL 3 sALATA 3 roĞuRı 3

ınıRırs ıArıi ı,ı pExı,ı rz PUDiNG puoiııo 4

19 MART 2023 PAZ^R

ıpçvııin s-zrİılN y.zEyTiN Z.PATATEs 1 DoMATEs ÇoRBAsl 1 siMiT

DOMATES SALATALlK ,iRiNÇ PitAVl 2 KARlŞlK KlzARTMA 2 çAY

REçEL-TEREYAĞ_BAL yoĞunr 3 yoĞunr 3

vuuunıa ınrıiN ptxıvıtz VlEYVE 4 MEYVE

20 MART 2023 PAzARTEsi

sPryı\ |n S.ZEYTiN Y.ZEYTi N 7 z. vıĞı_ı r.ıouuı 7 KlYMALl KARNABAHAR 7 KlslR

DOMATES SALATALIK z auı-cuR piLAvl ,iRiNç PiLAV| z ÇAY

ıtcr ı_-rı RrynĞ-anı- 3 TURŞU 3 yoĞURT 3 AYRAN

PATATESTAHiN PEKMEZ 4 MEYVE MEYVE 4

21 MART 2023 sAL|

B.PEYNiR S.ZEYTiN Y.ZEYTiN 1 [/ERciMEK ÇoRBASI I EzoGELlN çoRBASl 1- SPANAKLl BÖREK

DOMATES SALATALlK 2 PATATES OTURTMA 2 PATETES OTURTMA :AY

nrçr ı_-rr nrvRĞ-aaı_ a CAclK 3 cAclK a

YUMURTA TAH|N PEKMEZ 4 sAM TATL|SI ;AlV] TATLlSl 4

22 MART 2023 Çarşamba

B.PEYNiR s.zryriıı Y.ZEYTiN 1 rRvu« cövgç 7 T.EASULYE 1 KURABiYE

)oIVATES SALATAL|K PiRiNÇ PiLAVı 2 MAKARNA z cAY

R rçe r-rr RevnĞ-anı_ 3 ;ALATA YoĞ U RT 3 MEYVE SUYU

PATATES TAHiN PEKMEZ V]EYVE 4 MEYVE

23 MART 2023 Perşembe

s.prvı.ıiR s.zıyıiıı v.zryriı 1 CRMAN KEBABl 7 üV]ERCiMEK çoRBAsl I EK

DOMATES SALATALlK 2 BULGUR PiLAVl (öK KANAT z çAY

Rrçrl-ırReynĞ_anı 3 voĞunr auı_cuR piı-avı 3

/UMURTA TAHiN PEKMEz 4 PUDiNG 4 puoiııc 4

24 MART 2023 Cuma

a.pryıiR s.zıyriıı Y.ZEYTiN 1 EZoGELiN ÇoRBASl I EzoGELiN çoRBAsI I SANDwicH

DOMATES SALATALlK 2 ızcnna röFTt 2 TAVUK lZGARA" :AY

REçrl-rrRe vRĞ-aRr 3 )iRiNÇ PiLAVI 3 PlRiNÇ PiLAVı

PATATES TAHiN PEKMEZ ;ÖĞÜs+AYRAN 4 SÖĞÜS+AYRAN

25 Mart 2023 Cumartesi

B.PEYNiR S.ZEYT!N Y.zEYTiN 1 z.PATATEs 1 TAVUK HAŞLAMA 1 SARALLE

DOMATES SALATALlK 2 DOMATES SALATAL|K 2 piRir,ıç pjı-avı 2 EKMEK

REÇEL-TEREYAĞ_BAL 3 Rıçr ı_-rrnrvnĞ-anı- 1 ;ALATA 3 ÇAY

fUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 MEYVE IATLl 4

26 MART 2O23 Pazar

e,pryı.liR s.zryriN Y,ZEYTiN 1 /EşiL MERciMEK 1 MERC|MEK çoRBAsı |ı |ıoĞnçn

DoMA"[ES SALATALIK 2 tsULGUR PiLAVl 2 MAKARNA |2 lçAy

Rtcrı-ıtRtynĞ_saı 3 yoĞunr roĞunı

PATATES TAHiN PEKMEZ 4 MEwE |4 |MEwE

27 MART 2023 Pazartesi

ı.prvı.ı i R s.zryıirı Y.ZEYT| N 1 ETLi NoHUT
,AS KEBABl Pl7z^

)oMATES sALATALlK 2 BULGUR PiLAV| BULGUR PiLAV| AYRAN

REçEL-TEREYAĞ_BAL 3 TURŞU SALATA cAY

PATATES TAHiN PEKl\4Ez 4 MEYVE SüTLAÇ

28 MART 2023 Salı

s.prvN]in s.zıyriN Y.ZEYTiN I z. ynĞı_ı pıRasn PATLlCAN MUSAKKA vozRir pasıe

DOMATES SALATALlK 2 \4AKARNA PiRiNç PlLAV| ;AY

nrçrı-ırRrvnĞ_aeı 3 yoĞunr cAClK [/lEYVE SUYU

YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 REVAN i REVAN i

a.pıyt]iR s.ZEYTiN y.zryriıı I rrRaiyııi rnvuü( er cövtç pnrnıEsı-i söRrr

DOMATES SALATALlK 2 PiRüNc PİLAV| iRiNç PiLAVı ÇAY
29 MARl zUlJ çarşamOa

R rçr ı-rt RrvaĞ-anı SALATA foĞURT

PATATES TAHiN PEKMEZ 4 PUDi NG AKAOLU PUD|NG

30 MART 2023 Perşembe

B.PEYNiR S.ZEYT|N Y.ZEYTiN .ıRıru rüRlü srszrıi rıı\ıoır rörıE 1 MlslR PATLAG|

DOMATES SALATALIK 2 V]AKARNA piniııç piravı M EYVE

REçE L-TE REYAĞ-BAL 3 yoĞ u Rr SALATA

YUMURTA TAHiN PEKMEZ YUMURTA TAHiN PEKMEZ 4 MEYVE

31 MART 2023 Cuma

g.pryııiR s.ztvıiN Y.zEYTiN
,J.

EZoGELiN çoRBASl .zocELiN çoRBASl I KEK

)oMATEs SALATALIK z TAVUK lZGARA 2 ZGARA KÖFTE z çAY

]EçEL-TEREYAĞ-BAL 3 PiRiNÇ PiLAV| PiRiNç PiLAV| 3 MEYVE SUYU

,nTaıts ıauiıı pç«ıvız |4 söĞüş+nvnaıı söĞüş+nvneıı 4
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