
TARiH sABAH öĞLE AKsAM ARA ÖĞüN

1MAYlS PAZARTESi

B.PEYNiR 5.zEYIiN Y.zEYTiN 1 Z.YAGLlK.FASULYE 1 7 5ANDViç

DOMATES SALATAL]K 2 MEYANE PiLAV| 2 2 MEYVE SUYU

REçEL_TEREYAĞ-8AL,sÜT 3 TURsU 3 YoGURT 3

PATATES TAHiN PEKMEZ MEYVA 4 MEYVE

2 MAYıS sALl

8.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 TEL sEHRlYE ÇoRBA 1 TAZE FASUIYE I MozAi( PASTA

DOMATES SALATALlK 2 TAs KEBAP 2 BULGUR PjLAV| 2 çAY
REÇEL TEREYAĞ BAL 3 3 YoGURT 3

YUMURTATAHiN PEKMEZ 4 cAclK 4 MEYVE

3 MAYls çARşAMBA

8.PEYNiR s.ZEYTiN Y,zEYTiN 1 sosLu PATL|cAN 1 TAVUK GOVEÇ 1 BöRE(
DOMATFS SALATALlK 2 MAKARNA 2 2 MEYVE 5UYU

REçtL_TEREYAĞ_BAL_sÜT 3 YoGURT 3 3

PATATES TAHiN PEKMEZ 4 REVANl RtVANl

4 MAYi5 PERşEMBE

B.PEYNiR 5.ZEYTiN Y.ZEYTIN 1 ETL|5AKSUKA 1 lSPANAK BoRANi 1 RUS SALATASI

DOMATES SALATALlK 2 sEBzELi8ULGUR PiLAVl 2 2 çAY
REçEL_TEREYAĞ,BAL 3 YoGURT 3 YoGURT 3

YUMURTATAHIN PtKMEz 4 MEYVE 4

5 MAYls cUMA

B.PEYNiR 5.zEYTiN Y.ZEYTiN 7 EZOGELiN ÇORBA 1 EzoGELiN coR8A 1 KEK

DOMATES SALATAL]K TAVUK ]ZGARA 2 lZGARA KÖFTE 2 çAY
REÇEL TEREYAĞ BAL_sÜT 3 3 3

PATATES TAHiN PEKMEZ söĞüçAYRAN 4 söĞüçAYRAN 4

8.PEYNiR s,zEYTiN Y.ZEYTIN 1 DOMATES ÇORBA 7 MENEMEN 1 çjKoLATALjEKMEK
DoMATEs 5ALATALlK 2 K,KlzARTMA 2 2 MEYVE SUYU
REÇELIEREYAĞ BAL 3 YoGURT 3 YoGURT 3

YUMURTATAHiN PEKMEZ 4 MEYVE MEYVE 4

7 l\,lAYls PAZAR

B,PEYNiR s.zEYTiN Y.ZEYTiN 1 YEslL MERclMEK 1 Z.YAGLlPATATTES 1 siMiT
DOMATES SALATALlK B,PiLAV 2 2 üçGEN PEYNiR

REçEL,TEREYAĞ,BAt-sÜT 3 Yo6URT 3 YoGURT 3 çAY
PATATES TAHiN PEKMEZ 4 MEYVE 4 MEYVE

8,PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 7 Z.YAGLlNoHUT 1 iMAM BAY LD 1 KURA8iYE

DOMATES SALATALlK 2 2 2 çAY
REçEL,TEREYAĞ,sAL 3 TURsU 3 cAclK 3

YUMURTATAHiN PEKMEZ 4 iRMiK HELVAS] 4 iRMiK HELVAsl

9 MAYls sALl

B.PEYNiR s.zEYTiN Y,zEYTiN 1 ARPAŞEHRlYECORBA 7 YUMURTALl lSPANAK 1 üZüMLü (EK

DOMATES SALATALlK 2 PATATES OTURTMA 2 2 MEwE sUYU

REçEL_TEREYAĞ_BAL 3 YoGURT 3 YoGURT 3 çAY
PATATES TAHiN P€KMEz MEYVE MEwE 4

10 MAYls çARŞAMBA

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTlN 1 TAVUK HA5LAMA 1 TELŞEHRIYE çoRBA5l 1 P|zz^

DOMATES 5ALATALLK 2 2 KA8AK ÇENTME 2

REçEL_TEREYAĞ-BAL_sÜT 3 sALATA 3 l\,4AKARNA 3 çAY
YUMURTATAHiN PEKMEZ 4 şAMBALi KoMPosTo 4

11MAY|5 PERŞEMBE

B.PEYNLR 5.zEYTlN Y.ZEYT]N 1 FlRlN TÜRLÜ 1 8AKLA 1 sANDViç

DOMATES SALATAL K 2 B.PjLAV 2 N,lAKARNA 2 ÇAY

YUMURTA TAH]N PEKMEZ 3 cAc K 3 YoGURT 3

PATATES TAHiN P€KMEz l!.4 EYVE 4 MEYVE 4

12 MAYls cUMA

B.PEYNiR s,zEYTiN Y.zEYTiN 1 MERCiMEK ÇORBA 1 MERciMEK çoR8A ELMALITURTA

DOMATES SALATALLK 2 lZGARA KÖFTE 2 TAVUK ZGARA 2 MEYVE SUYU

REçEL,TEREYAĞ,BAL_sÜT 3 3 3 çAY

YUMURTATAHiN PEKMEZ 4 söĞüÇAYRAN söĞüÇAYRAN

13 MAYls cUMARTEsi

B,PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 YEŞiL MERciMEK 1 PATATESLiBEZELYE 1 KAŞAR tKMEK

DOMATES SALATALlK 2 B.piLAV 2 MAKARNA 2 çAY
REÇELTEREYAĞ BAL 3 TURŞU 3 YoGURT 3

PATATES TAHlN PEKMEZ 4 PuDiNK P UoiN K

14 MAYls PAZAR

B,PEYNiR s,zEYTiN Y.ZEYTiN 1 SOSLU PATL|CAN 1 DOMATES ÇORBASi 1 PoĞAÇA

DOMATES SALATALlK 2 FlRlN PATATES 2 çAY

REÇEL_TEREYAĞ_BAL_sÜT 3 YoĞURT 3 sALATA 3

YUMURTA TAHiN PEKMEZ MEYVE 4 MEYVE 4

15 MAYI5 PAZARTEsi

B.PEYNlR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 1 MERciMEK ÇoRBAsl 1 BöREK

DOMATES SALATALlK 2 sEBzELi8ULGUR P LAVL z KARl5]K K]zARTMA z MEYVE SUYU

TEREYAĞ 6AL REÇEL 3 ÇOBAN SALATASL 3 YoĞURT 3 çAY

PATATES TAHiN PEKMEZ MEYVE MEYVE

16 MAYlS sALl

8.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 TERBiYELjTAVUK 1 TAZE FASULYE 1

DOMATES SALATAL|K 2 2 2 çAY

REçEL_TEREYAĞ,BAL 3 SALATA 3 cAc K 3

YUMURTATAHiN P€KMEz KEŞKüt 4 KE5KÜL 4

17 MAY]s çARşAMBA

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 SALÇAL| KÖFTE 1 çiFTL|K KEBABl 1 KlslR

DoMATE5 sALATALlK 2 8ULGUR PiLAV| 2 BUIGUR PiLAVj 2

REÇEL TEREYAĞ BAL SÜr 3 sALATA 3 cAclK 3 çAY

PATATES TAHiN PEKMEZ MEYVE 4 MEYVE

MEYVE

2

6 MAYls cUMARTEsi

8 MAY|5 PAZARTEsi

1

2

Irıııı.unu resurvr

KEK



B.PEYN iR s.ZEYTiN Y.ZEYTjN 1, TAVUK SUYU ÇORBA 1 TAVUK SUYU ÇORBASI 1 KURABiYE

DOMATES SALATAL K ? Z.YAĞtlBiBER DoLlV]A 2 KURU PATL|cAN DoLMAs] 2 MEYVE SUYU

3 YoĞURT 3 çAYREçEr_TEREYAĞ-BAL 3 YoĞURT
18 MAY s PER5EMBE

YUMURTA TAH N PEKMEZ 4 (ADAY F

1 MOZAiK PASTAB.PEYNiR s,zEYTiN Y.zEYTiN 1 ETLiBEZELYE 1 z.YAĞLlPATATEs

DOMATES SALATALlK 2 2 2 çAY
3 33 cAclK

19 MAYls cUMA

PATATES TAH N PEKMEZ 4 MEYVE 4 l\,] EYVE

1 MERciM€K çoRBAsl 1 TURLU 1 çiKoLATAL|EKMEKB.PEYNiR s,zEYTiN Y.zEYTiN

2 2 çAYDOMATES SALATALlK 2 TAVUKLU P]LAV

3REçEL-TEREYAĞ-8AL 3 YoĞ URT

Yl.JMURTA TAH N PEKMEZ P€YNiR TATL|5l 3 PEYNiR TATL|5]

20 MAYls cUlVARTEsi

1 MENEM EN 1 TAs KEBAB 1 siMiT8,PEYNiR 5,ZEYTiN Y.zEYTiN

2 8UL6UR PiLAV| 2DoMATE5 sALATALlK 2

3 sALATA 3 çAYREçEL,TEREYAĞ BAL-SÜI 3 YoĞURI
4 MEYVEPATAaFs TAHiN PE(MEZ lV]EWE

21 MAYıS PAZAR

1 sANDViç1 ETLINoHUT 1 BAKLA8.PEYNlR 5.zEYT N Y.zEYTlN

PiRiNç PiLAVı 2 MAKARNA 2 çAYDoMATEs 5ALATALlK

3REçEL_TEREYAĞ,BAL 3 sALATA 3 YoĞURT

YUMURTATAHlN PEXMEZ 4 (ADAY]F TATLlsl 4 KADAYlF TATLlsl

22 MAY s PAZARTE5|

1 Pizz^1 SANDAL KEBA8 7 KöK KANAT8.PEYNiR s.zEYTiN Y.ZEYTiN

2 YAYLA ÇORBASl 2DoMATES 5ALATALl( PiRiNÇ PiLAVü

3 sALATA 3 ÇAYREçEL_TEREYAĞ_BAL 3 cAclK
4PATAT€S TAHiN PEKM€z 4 l\.4 EYVE MEYVE

23 lllAYls sALl

1 KURAB YE1 MERciMEK çoRBAsl 1 TELŞEHRiYE çoRsAslB PFYNiR s.zEYTiN Y.zEYTjN

2 KAŞARLlFlRıN pATATES 2 MEYVE SUYUDOMATES SALATALlK TAVUK DÖNER

3 YoĞURr 3 çAYREÇELTEREYAĞ BAL 5Üİ 3 PiRiNÇ PiLAV|

4 söĞüŞ+AYRAN 4 MEYVE

24 MAYls çARşAMBA

YUMURTATAHiN PEKMEZ
1 TAS KE8ABl 7 BöREKB.PEYNiR s,zEYTiN Y.ZEYTiN 1 TER8iYELiKöFTE

P]RiNÇ P LAVl 2 ÇAY2 PEYNiRLil/lAKARNA 2DOMATES SALATALlK

33 3 cAclK
4 MEYVEPATATES TAHlN PEKMEZ 4 KoMPosTo

25 MAY s PERŞEMBE

1 €ZoGELiN ÇoRBAsl 1 KEK8.PEYNiR s.ZEYİiN Y,zEYTiN 1 EZOGELiN ÇORBA
2 TAVUK ]ZGARA 2 MEWE sUYU2 KÖFTE |ZGARADOMATES SALATALlK

3 çAY3 PiRiNç PiLAVü 3 PiRiNç PiLAV|REçEL_TEREYAĞ-BAL,sÜT

söĞüŞ+AYRAN 4 söĞü5+AYRANYUMURTATAHiN PEKMEZ 4

26 MAYıs cUMA

1 DOMATES ÇORBASl 1 ÇiKoLATAL|EKMEKB.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 DOMATES ÇORBAS
2 çAY2 KAR5KKZARTMA 2 BiBER DoLMAslDoMATE5 sALATALlK

33 YoĞ uRTREçEL-TEREYAĞ 8AL 3 YoĞURT

5üTLAçPATATES TAHiN pEK[l Ez süTLAç

27 MAYls cUMARTEsi

1 Z YAĞL] PATATES 1 PoĞAçA1 YE§iL MERciMEKB.PEYNiR s,zEYTiN Y.zEYTiN

2 MAKARNA 2 ÇAY2 BULGUR PiLAV|DOMATES SALATAL|X

YoĞURT 33 TURŞU 3REÇEL_TEREYAĞ_BAL,sÜT

4 MEYVE 4 MEYVEYUMURTA TAH N PEKMEZ

28 MAYls PAZAR

1 Kl5lR7 5osLU PATLlcANB.PEYNiR s,zEYTiN Y.zEYTiN 1 Z.YAĞLl KURU FAsULYE

2 22 PiRiNç PiLAvüDOMATFS SALATAL|K
3 çAY3 sALATA 3 HAYDARiREÇEL_TEREYAĞ,8AL sÜT

4 N4 EWEMEYVE

29 MAYls PAZARTEsi

PATATES TAHiN PEKMEZ
1 çiKoLATALlPAsTA1 sE8ZELi F NDlK KÖFTE 1 TüRLUB.PEYNiR s,zEyTiN Y.zEYTiN
2 MEYVE SUYU21 8UtGUR PiLAV]DOMATES SALATALlK
3 çAY3 YoĞURT3 cAc KREÇEL TEREYAĞ,BAL

REVANlREVANYUMURTATAHiN PEKMEZ

30 l\4AYls sALl

TAZE FASULYE 1 BÖREK1 TELŞEHRiYE çoR8Asl 1B.PEYNiR s.ZEYTiN Y.zEYTiN
2 ÇAY2 PiR]Nç PiLAV|2 FlRlN TAVuKDOMATES SALATALlK
33 CAC|K3REÇEKTEREYAĞ BAt
44MEWE ,//PAflrEs TAHiN PEKMEz

31 MAYls ÇARŞAl),1BA
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