
2022-2023 eĞlrlıv-öĞnrriıv vııı vnşRn KıMıL FEN ı-lsesi ıvıüoünı-üĞü eriıvıAyı vEMEK ıvıEııÜsÜ

raniı-ı sABAH öĞı_r AKŞAM ARA öGUN

1 EKiM 2023 PAZAR

ı.peyıı|R s.zEvrln Y.zErrlN 7 zeytinyağh patates 1 zevtinvağll patates Poğaça

)oMATEs sALATAL|K 2 Spasetti 2 spagettl çay

reREvaĞ_eaı 3 Yoğurt 3 Yoğurt

H.PATATES-TAHlN PEKMEz 4 Meyve 4 Meyve

2 EK|M 2023

PAZARTEsI

a,prvıı in s.zryrlıı y.zıvri rı 1 Barbunya 1 Barbunya t Kek

DOMATES SALATALlK 2 Bulgur pilavı 2 Bulgur pilavı 2 Meyve suyu

REçEL_TAHlN PEKMEz 3 Tu rşu 3 Turşu 3 çay
YUMURTA 4 Meyve 4 Meyve 4

3 EK|M 2023 sALl

B.PEYNlR s.zEVTlN Y.zEYTiN 1 Tas kebap 1 lmam bayı|dı 7 K|slr

DOMATES SALATAL|K 2 ]irinç pilavı 2 soslu makarna 2 çay
TEREYAĞ-BAL 3 ]acık 3 Yoğurt 3

H.PATATES-TAHiN PEKMEz \4eyVe Veyve 4

4 EKiM 2023

çARŞAMBA

B.PEYNlR s.zEYTıN Y.zEYTlN I 3ezelyeli tavuk L 3ezelyeli tavuk 1 Sandviç

DOMATES SALATALlK 3ulgur Pilavı 2 Bulsur pilavı 2 Çay

REcEL-TAHlN PEKMEz 3 jalata 3 ;alata 3

YUMURTA iambali iambali 4

5 EKlM 2023

PERŞEMBE

B.PEYNlR s.zEYTIN Y.zEYTlN 1 mam bayıldı 7 Ias kebap 1 MozaIk pasta

DOMATES SALATALlK Makarna 2 Pirinç pilaVı 2 çay
REçEL-TAHlN PEKMEz 3 Yoğurt 3 Cacık

H.PATATEs 4 Meyve 4 Meyve 4

6 EK|M 2023 CUMA

3.PEYNlR s.zEYTIN Y.zEYTlN 1 Ezoselin corbasl 1 Ezogelin çorbası 1 Kurabiye

DOMATES SALATALlK z lzgara köfte 2 lzgara köfte z Meyve suyu

TEREYAĞ_BAL 3 Söğüş ;öğüş
yUMURTA-TAHlN PEKMEz 4 Ayran qyran 4

7 EKIM 2023

cUMARTEsi

B.PEYNiR S.zEYTiN Y.zEYTiN 1 Domates çorbasl )omates çorbasl 1 Sarelle

DOMATES SALATAL|K z Flrln patates z :lrln patates 2 Ekmek

REçEL-TAHiN PEKMEz 3 Yoğurt /oğurt 3 Çay

H.PATATEs 4 Meyve Meyve 4

8 EKIM 2023 PAZAR

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTıN 7 Ezogelin çorbası 7 (arlşlk lzgara 1 Simit

DOMATES SALATALlK 2 Şinitzeı )ilav 2 çay
REçEL-TAHlN PEKMEz 5 Salata 5 Ayran 3

YUMURTA Ayran Söğüş 4

9 EKiM 2023

PAZARTEsi

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTİN 1 Etli kurufasulye 1 Etli kurufasulye 7 Peynirli börek

)oMATEs SALATAL|K 2 Pirinç pilavı 2 Pirinç pilaVl 2 Çay

tECEL_TAHIN PEKMEz 3 Turşu 3 Iurşu 3

l.PATATES Meyve 4 Meyve 4

10 EK|M 2023 sALl

3.PEYNiR s.zEYTIN Y.zEYTlN 7 Yayla çorbası I Yayla çorbası 7 Meyveli kek

DOMATES SALATALlK 2 Kök kanat 2 Kök kanat 2 Çay

REÇEL_TAHlN PEKMEZ 5 salata Salata 3 Meyve suyu
yUMURTA 4 Puding 4 Puding 4

11 EK|M 2023

çARŞAMBA

B.PEYNlR s.zEYTıN Y.zEYTlN 7 lurlu 1 Türlü 7 Kaşar

DOMATES SALATALlK 2 \4akarna 2 Makarna 2 Ekmek

REçEL_TAHlN PEKMEz /oğurt 3 /oğurt 3 Çay

H.PATATEs Veyve \4eyVe 4

12 EK|M 2023

PERŞEMBE

B.PEYNlR s.zEYT|N Y.zEYTlN 1 zogelin çorbası 1 Ezogelin çorbası 1 Mi|föy börek

DOMATES SALATALlK (arışık kızartma 2 karı§ık kızartma 2 Meyve

TEREYAĞ-BAL_TAHlN PEKMEz 3 (oğurt J roğurt 3 çay
YUMURTA vleyVe Mleyve 4

13 EKiM 2023 CUMA

B.PEYNlR s.zEYTiN Y.zEYTıN 1 Mercimek çorbası 7 Mercimek çorbası I Mozaik pasta

DOMATES SALATAL|K 2 Tavuk lzsara 2 Tavuk lzpara 2 çay
REcEL-TAHiN PEKMEz 3 Pirinç pilavl 3 Pirinç pilavl 5

H.PATATEs Söğüş Ayran 4 Söğüş Ayran 4

14 EKiM 2023

cUMARTEsi

B.PEYNlR s.zEYTiN Y.zEYTlN 1 Yayla çorbası 1 Yayla çorbası 1 Sarelle

)oMATEs SALATAL|K 2 Şinitzel 2 Şinitzel 2 Ekmek

REçEL_TAHiN PEKMEz 3 Salata 5 Salata 3 Çay

fuMuRTA RevanI 4 ReVani 4

15 EKiM 2023 PAZAR

s.PEYNiR s.zEYTlN Y,zEYTiN 1 TaVuk çorbasl I Tavuk çorbası 1 Poğaça

DOMATES SALATALIK 2 Spagetti 2 Spagetti 2 çay
tEREYAĞ-BAL-REÇEL a Yoğurt 3 /oğurt 3

H.PATATES_TAHiN PEKMEz 4 Meyve Vleyve 4

16 EKIM 2023

PAZARTESi

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTıN 1 Etli Nohut 1 :tli Nohut 1 Kek

DOMATES SALATAL|K 2 Pirinç pilavı )irinç pilavı 2 Meyve suyu

REçEL_TAHlN PEKMEZ 3 Turşu rurşu 5 Çay
YUMURTA 4 Meyve Meyve 4

17 EKiM 2023 sALl

B.PEYNlR s.zEYTlN Y,zEYT|N 1 Patlıcan şakşuka 1 Patlıcan şakşuka 1 Sandviç

DOMATES SALATALlK 2 Makarna 2 Makarna 2 çay
tEçEL_TAHlN PEKMEz 3 Yoğurt 5 Yoğurt 3

l.PATATEs 4 Meyve 4 Meyve 4
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18 EK|M 2023

çARşAMBA

B.PEYNlR s.zEYTiN Y.zEYTlN 1 Ierbiyell tavuk I Ierbiyeli tavuk t Kısır

DOMATES SALATAL|K 2 Pirinç pilavı 2 Plrinç pilavı 2 Çay

REçEL_TAHlN PEKMEz jalata 5alata 5

YUMURTA Keşkül Keşkü| 4

19 EK|M 2023

PERşEMBE

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTIN (arnıyarık 7 Karnıyarık 7 patatesli börek

DOMATES SALATALlK 2 Bulgur pılaVı 2 Bu|gur pilavı 2 Çay
REçEL_TAHlN PEKMEz Cacık 5 Cacık 3

H.PATATEs Meyve Meyve 4

11lI\/ı

].PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTıN 1 sebzeli fındık köfte 1 sebzeli fındık köfte 1 Pizza
)oMATES sALATALIK 2 Pirinç pilavı 2 Pirinç pilavı 2 Ayran

]EçEL-TAHiN PEKMEz 3 Salata 3 Salata 5 Çay
fUMURTA 4 Revani Revani 4

21 EK|M 2023

CUMARTESl

EYTıN Y.zEYT|N 1 Zeytinyağlı Patates t I

\TATEs Meyve 4 4

22 EK|M 2023 PAZAR

].PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 :es 1 1

4 4fUMURTA

23 EK|M 2023

PAZARTESi

3.PEYNiR s.zEYTıN Y.zEYTlN 7 Zeytinyağlı kurufasulye L Zeytinyağlı kurufasulye 1 Kurabiye

)oMATES SALATAL|K z Bulgur pilavı z Bulgur pilavı 2 Meyve suyu
iEçEL-TAHlN PEKMEz 3 Turşu 3 Turşu 5 çay
i{.PATATEs 4 Meyve Meyve 4
3.PEYNiR s.zEYT|N Y.zEYTlN t Soslu patlıcan I Soslu patlıcan 7 Peynir|i börek
DOMATES SALATALlK 2 Makarna 2 Makarna 7 çay
RECEL-TAHİN PEKMEZ 2 Yoğurt J Yoğurt J

fUMURTA 4 sütlaç sütlaç 4

25 EK|M 2023

çARŞAMBA

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTiN 7 Mercimek çorbası 1 Mercimek çorbası 1 MlsIr Patlağ|

DOMATES SALATAL|K 2 Tavuk döner Tavuk döner 2 Meyve
rEREYAĞ-BAL 3 Pirinç pilaVı Pirinç pilavl 3 çay
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 söğüş Ayran ;öğüş Ayran 4

26 EKiM 2023

PERŞEMBE

B.PEYNlR s.zEYT|N Y.zEYTlN I Tavuklu şehriye çorbası |'avuklu şehriye çorbası 1 Kek

DOMATES SALATALlK 2 Kaşarll flrln patates 2 (aşarll flrln patates z ÇAy
REçEL-TAHlN PEKMEz 3 Yoğurt |,oğurt 3
yuMURTA 4 Meyve Veyve 4

I

B,PEYNlR s.z€YTlN Y.zEYTlN I Salçalı köfte ialçalı köfte ı Mozaik pasta

DOMATES SALATALlK 2 Pirinç pilavl 2 ıirlnç pilavı 2 çay
REçEL_TAHlN PEKMEz 3 Salata jalata 3

H.PATATEs 4 Şambali iambali 4

30 EK|M 2023

PAZARTESi

B.PEYNlR s.zEYTIN Y,zEYTlN 1 zeytinyağll nohut zeytinyağlı nohut 1 Çikolatah kurabiye

DOMATES SALATAL|K 2 Pirlnç pllaVI )irinç pilavı 2 Çay
REçEL-TAHiN PEKMEz 3 Turşu J rurşu J Meyve suyu
YUMURTA 4 Meyve Meyve 4

Erl^

B.PEYNlR s.zEYTiN Y.zEYTlN Çiftlik kebabı 7 Çiftlik kebabı 1 kakaolu kek
DOMATES SALATALlK Vleyane pilavı 2 Meyane pilavı 2 Çay
REçEL-TAHlN PEKMEz 3acık Cacık J

H.PATATEs 1evani ReVani 4
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