2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI YASAR KIMIL FEN LISESI MUDURLUGU EKIM AYI YEMEK MENUSU

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 (Zeytinyagl patates 1 |Zeytinyagh patates Pogaca
5 DOMATES SALATALIK 2 |Spagetti 2 |Spagetti Cay
1 EKIM 2023 PAZAR
TEREYAG-BAL 3 |Yogurt 3 |Yogurt
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 | Meyve 4 | Meyve
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |[Barbunya 1 [Barbunya 1 Kek
2 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Bulgur pilavi 2 |Bulgur pilavi 2 Meyve suyu
PAZARTESI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 [Tursu 3 Gay
YUMURTA 4 |Meyve 4 [Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Tas kebap 1 |imam bayildi 1 Kisir
’ DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Soslu makarna 2 Cay
3 EKIM 2023 SALI TEREYAG-BAL 3 |Cacik 3 |Yogurt 3
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Bezelyeli tavuk 1 |Bezelyeli tavuk 1| Sandvig
4 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Bulgur Pilavi 2 |Bulgur Pilavi 2 Cay
CARSAMBA REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |[Salata 3 [Salata 3
YUMURTA 4 |Sambali 4 |Sambali 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |imam bayildi 1 |Tas kebap 1 Mozaik pasta
5 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Makarna 2 |Piring pilavi 2 Cay
PERSEMBE REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Cacik 3
H.PATATES 4 |Meyve 4 [Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Ezogelin corbasi 1 |Ezogelin gorbasi 1 Kurabiye
i DOMATES SALATALIK 2 |lzgara kofte 2 |lzgara kofte 2 Meyve suyu
% EKIM 2023 UMK TEREYAG-BAL 3 |Ségus 3 |SaBls 3
YUMURTA-TAHIN PEKMEZ 4 |Ayran 4 |Ayran 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Domates ¢orbasi 1 |Domates gorbast |1 ‘Sarelle
7 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Firin patates 2 |Firin patates 21 ~ Ekmek
CUMARTESI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Yogurt 3 [ HCayis
H.PATATES 4 |Meyve 4 |Meyve = 4 | SRR RN
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 [Ezogelin gorbasi 1 |Kansik Izgara 1 o Simit !
z DOMATES SALATALIK 2 |Sinitzel 2 |Pilav 2 [ Cay ko
8 EKIM 2023 PAZAR 55 ce T AHIN PERMEZ 3 |Salata 3 |Ayran 3| KRt
YUMURTA 4 |Ayran 4 |Sogls 4 R
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Etli kurufasulye 1 |Etli kurufasulye 1 Peynirli brek
9 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 Cay
PAZARTESI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 |Tursu 3
H.PATATES 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Yayla corbasi 1 |Yayla gorbasi 1 Meyveli kek
10 EKiM 2023 SALI DOMATES ?ALATALIK 2 |Kok kanat 2 |Kok kanat 2 Gay
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Salata 3 |Salata 3 Meyve suyu
YUMURTA 4 |Puding 4 |Puding 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 [Turlu 1 [Tarla 1 Kasar
11 EKIiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 [Makarna 2 |Makarna 2 Ekmek
CARSAMBA REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 [vogurt 3 Gay
H.PATATES 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Ezogelin gorbasi 1 |Ezogelin gorbasi 1 Milféy bérek
12 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |[Karigik kizartma 2 |Karigik kizartma 2 Meyve
PERSEMBE TEREYAG-BAL-TAHIN PEKMEZ (3 |Yogurt 3 |Yogurt 3 Cay
YUMURTA 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Mercimek gorbasi 1 |Mercimek gorbasi 1 Mozaik pasta
13 EKIM 2023 CUMA DOMATES ?ALATALIK 2 Ttan./uk Iz'gara 2 Tf':n./uk Iz.gara 2 Cay
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Piring pilavi 3 |Piring pilavi 3
H.PATATES 4 |Sogls Ayran 4 |S6gus Ayran 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Yayla gorbasi 1 |Yaylagorbasi 1 Sarelle -
14 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Sinitzel 2 |Sinitzel 2 . Ekmek =
CUMARTESI REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Salata 3 |Salata 3 . Cay
YUMURTA 4 |Revani 4 |Revani 4 RS SRR I
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Tavuk corbasi 1 |Tavuk corbasi 1 . Pogaga
1 DOMATES SALATALIK 2 |Spagetti 2 |Spagetti 2| ~ Gay
15 EKiM 2023 FAZAR TEREYAG-BAL-RECEL 3 |Yogurt - 3 |Yogurt = 3| S
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ = |4 [Meyve 4 |Meyve 4l e
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |[Etli Nohut 1 |EtliNohut 1 Kek
16 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 [Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 Meyve suyu
PAZARTESI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 |Tursu 3 Cay
YUMURTA 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 [Patlican saksuka 1 |Patlican saksuka 1 Sandvig
i DOMATES SALATALIK 2 |Makarna 2 [Makarna 2 Cay
17 EKIM 2023 SALI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Yogurt 3
H.PATATES 4 |Meyve 4 |Meyve 4




- B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Terbiyeli tavuk 1 |Terbiyeli tavuk 1 Kisir
18 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 Cay
CARSAMBA RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Salata 3 |Salata 3
YUMURTA 4 |Kegkil 4 |Kegkl 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 [Karnyarik 1 |Karniyarik 1 Patatesli borek
19 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 [Bulgur pilavi 2 |Bulgur pilavi 2 Cay
PERSEMBE RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Cacik 3 |Cacik 3
H.PATATES 4 |Meyve 4 (Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Sebzeli findik kdfte 1 |Sebzeli findik kéfte 1 Pizza
i DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 Ayran
a0} Hilivi sa2sichits RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Salata 3 |Salata 3 Cay
YUMURTA 4 |Revani 4 |Revani 4
B.PEYNIR'S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Zeytinyagli Patates 1 |Zeytinyagli Patates 1
21 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Bulgur pilavi 2 |Bulgur pilavi - 2|
CUMARTESI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Yogurt 3 YoRu 3l
H.PATATES 4 |Meyve 4 [Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Domates ¢orbasi 1 |Domates ¢orbasi 1
. DOMATES SALATALIK 2 |Tavuklu pilav 2 |Tavuklupilav. =~ 2
22 EKIM 2023 PAZAR RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Ayran (3 [Ayran 3
YUMURTA 4 |Meyve |4 [Meyve : 41 SRS SR R
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Zeytinyagh kurufasulye [1 [Zeytinyagh kurufasulye 1 Kurabiye
23 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 [Bulgur pilavi 2 |Bulgur pilavi 2 Meyve suyu
PAZARTESI RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 |Tursu 3 Cay
H.PATATES 4 [Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Soslu patlican 1 [Soslu patlican 1 Peynirli bérek
. DOMATES SALATALIK 2 |Makarna 2 |Makarna 2 Cay
24 BKIM 2023 SAL REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Yogurt 3
YUMURTA 4 |Sttlag 4 |Sutlag 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Mercimek gorbasi 1 |Mercimek gorbasi 1 Misir Patlag
25 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Tavuk déner 2 |Tavuk doner 2 Meyve
CARSAMBA TEREYAG-BAL 3 |Piring pilavi 3 |Piring pilavi 3 Cay
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ |4 [S68iis Ayran 4 |[Sogus Ayran 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 [Tavuklu sehriye gorbasi |1 [Tavuklu sehriye corbasi 1 Kek
26 EKIM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Kasarl firin patates 2 |Kasarl firin patates 2 CAy
PERSEMBE REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 [vogurt 3
YUMURTA 4 [Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Salcali kofte 1 [Salgali kéfte 1 Mozaik pasta
i DOMATES SALATALIK 2 [Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 Cay
27 EKIM 2023 €HMA REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Salata 3 [Salata 3
H.PATATES 4 |Sambali 4 [Sambali 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Telsehriye corbast 1 |Telsehriye corbasi 1 Sandvig.
28 EKIM 2023  |DOMATES SALATALIK 2 [Sinitzel 2 |[Sinitzel 2 CGay
CUMARTESI TEREYAG-BAL 3 |Yogurt |3 |Yogurt 3| R
YUMURTA-TAHIN PEKMEZ 4 |Meyve 4 [Meyve 4 DA
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN = |1 |Yayla gorbast 1 |Yaylagorbast 1l . Pogaca
. DOMATES SALATALIK 2 |Firin patates 2 |Finnpatates: | 2 et Cayiiis
0 S EDS SRR RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Yogurt |3 )
H.PATATES : 4 |Meyve 4 |Meyve |al { S
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Zeytinyagh nohut 1 |Zeytinyagh nohut 1 Cikolatal kurabiye
30 EKiM 2023 DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 Cay
PAZARTESI REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 |Tursu 3 Meyve suyu
YUMURTA 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN |1 |Ciftlik kebabi 1 |Giftlik kebabi 1 Kakaolu Kek
31 EKIM 2023 SALI DOMATES SALATALIK 2 |Meyane pilavi 2 |Meyane pilavi 2 Cay
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Cacik 3 [Cack 3
H.PATATES 4 |Revani 4 |[Revani 4
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