
2023 YıLı KASıM AYı YEMEK LısTEsl
TARıH GüN KAHVALTı öĞı-e vE AKşAM yervırĞi enı öĞüıu

t.Lt.2023 Çarşamba

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,
tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Tavuk güveç, pirinç pilavı, salata,

meyve
Peynirli börek, çay

02.Lt.2o22i Perşembe
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumu rta.

Yeşil mercimek, makarna,
yoğurt, kadayıf

Elmalı kek, çay

3.Lt.2023 Cuma

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,

tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Ezogelin çorbası, pirinç pilavı,

tavuk ızgara, söğüş, ayran
Milföy börek, çay

4.LL.2023 cumartesi
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.

Yayla çorbası, fırın patates,

yoğurt, meyve
Sarelle, ekmek, çay

5.LL.2023 Pazar

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,

tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Tel şehriye çorbası, peynirli

makarna, yoğurt, meyve
Simit, çay

Peynirli börek, çaypazartesi
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.

Etli kuru fasulye, sebzeli bulgur
pilavı, turşu, meyve

6.Lt.2o23

Anne kurabiyes,çaySalı

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,
tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Türlü, makarna, yoğurt, irmik

helvası
7.L1.2o23

Pizz, ayran, çay
Domates çorbası, pirinç pilavı,

fırın tavuk, salata8.1L.2o23 Çarşamba

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.

lslak kek, çay
İmam bayıldı, makarna, yoğurt,

keşkü l
9.Lt.2o23 Perşembe

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,

tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,

haşlanmış patates.

Terbiyeli köfte, pirinç pilavı,

salata, meyve

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.
to.1L.2o23 Cuma

ı\
cumartesi

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,
tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

tL.Lt.2o2ı

-\\\



L3.tt.2023 pazartesi

t4.Lt.2023 Salı

15.I1.2023 Çarşamba

t6.Lt.2o23 Perşembe

L7.tL.2023 Cuma

Meyveli kek, çay
Etli nohut, pirinç pilavı, yoğurt,

meyve20.Lt.2023 pazartesi
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.

Patatesli börek, çay
Ezogelin çorbası, karışık

klzartma, yoğurt, meyveSalı

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,

tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,

haşlanmış patates.

2L.L1.2023

Anne kurabiyesi, çay
Sultan böreğ|, pirinç pilavı, cacık,

şambaliÇarşamba

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.
22.LL.2023

Çiğköfte, ayran, çayPırasa, makarna, yoğurt, meyve

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,

tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

23.tL.2o23 Perşembe

Pizza, çay .

,,i'i'' \
Mercimek çorbası, pirinç pilavı,

ızgara köfte, söğüş, ayranCuma
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.
24.Lt.2023

tz.LL.2023 Pazar

cumartesilg.LL.2023

Domates çorbası, sphagetti,
yoğurt, meyve

Poğaça, meyve suyu,

çay
L9.t1,.2023 Pazar



27.L,-.2o23 pazartesi

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,
tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Etli kuru fasulye, pirinç pilavı,

turşu, meyve

Sandviç, meyve suyu,

çay

28.tL.2o23 Salı
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.

Tavuk suyu çorbası, kaşarlı fırın
patates, yoğurt, peynir tatlısı

Mozaik pasta, çay

29.Lt.2o23 Çarşamba

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, saIatalık,

tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Terbiyeli tavuk, pirinç pilavı,

salata, meyve
Peynirli börek, çay

lspanak borani, makarna,
yoğurt, meyve

Kakaolu kek, çay30.lt.2023 Perşembe
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.
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25.L1.2o23 cumartesi

Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık,
tereyağ, bal, tahin-pekmez, çay,
haşlanmış patates.

Zeytinyağlı patates, makarna,
yoğurt, meyve

Sarelle, ekmek, çay

26.tt.2o23 Pazar
Beyaz Peynir, siyah zeytin, yeşil

zeytin, domates, salatalık, reçel,

tahin-pekmez, çay, yumurta.

Ezogelin çorbası, tavuklu pilav,

ayran, meyve
Simit, çay


