2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI YASAR KIMIL FEN LISESI MUDURLUGU ARALIK AYI YEMEK MENUSU

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA BGUN
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Terbiyeli kéfte 1 [Terbiveli kofte 1 [Kakaolu kek
DOMATES SALATALIK 2 |pilav 2 |pilav 2 |CAY
1 Aralik 2023 Cuma
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |salata 3 |salata 3
YUMURTA 4 |revani 4 [revani 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Zeytinyagh nohut 1 |Zeytinyagh nohut 1 |Kurabiye
2 |bul il 2 |bul il 2
4 Aralik 2023 Pazartesi DOMATES SALATALIK ulgur pilavi ulgur pilavi CAY
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |tursu 3 |tursu 3 |meyve suyu
H.PATATES 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Tavuk suyu corbasi 1 |Tavuk suyu gorbasi 1 |Milfdy béregi
DOMATES SALATALIK 2 |dolma 2 |dolma 2 |cay
S Aralik 2023 Sali
TEREYAG-BAL 3 |yogurt 3 |yogurt 3
YUMURTA-TAHIN PEKMEZ 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Tavuk giiveg 1 [Tavuk giiveg 1 |Mozaik pasta
2 iri il 2 iri il
6 Aralik 2023 Carsamba DOMATES SALATALIK piring pilavi piring pilavi 2 |CAY
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 [cacik 3 [cack 3
H.PATATES 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |DGgun gorbasi 1 |Dagin gorbasi 1 |pizza
k k k
T T rr—— DOMATES SALATALIK 2 |kangik kzartma 2 |kanigik kzartma 2 |ayran
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |yogurt 3 |yogurt 3 |cAY
YUMURTA 4 |meyve 4 |meyve 4
B-PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |[salgal kfte 1 |salgali kéfte 1 [Meyveli kek
T DOMATES SALATALIK 2 |piring pilavi 2 |piring pilavi 2 [cAy
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |salata 3 |salata 3
4 |sambali 4 4

H.PATATES

B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN

Etli kuru fasulye

sambali

1 |Etl kuru fasulye 1 1 |Cigkofte
2 bzeli bul il i
11 Aralik 2023 Pazartesi DOMATES SALATALIK sebzeli bulgur pilavi 2 |sebzeli bulgur pilavi 2 |ayran
TEREYAG-BAL-TAHIN PEKMEZ  [3 [tursu 3 |tursu 3 |cAY
YUMURTA 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Besamel soslu karnabahar 1 [Besamel soslu karnabahar 1 |Anne kurabiyesi
DOMATES SALATALIK 2 |makarna 2 |makarna 2 [caY
12 Aralik 2023 Sali -
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |yogurt 3 |yogurt 3
H.PATATES 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Ezogelin gorbasi 1 |Ezogelin corbasi 1 |peynirli bérek
DOMATES SALATALIK 2 |balik 2 |balik 2 |cay
13 Aralik 2023 Cargsamba -
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |salata 3 |salata 3
YUMURTA 4 |tahin helvasi 4 |tahin helvasi 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Ispanak borani 1 |lIspanak borani 1 |Meyveli kek
2 k 2 k 2
14 Aralik 2023 Persembe DEMAIES SALATAL Mol masarm CAY
TEREYAG-BAL—RECEL 3 |yogurt 3 |yogurt 3
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Ezogelin corbasi 1 |Ezogelin gorbasi 1 [Mini pogaca
2 tavuk
A% Ak 3033 Elima DOMATES SALATALIK |z.g.ara avu 2 |izgara tavuk 2 CAY
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |piring pilav: 3 |piring pilavi 3
4 |s6glg+ayran 4 |sogig+ayran 4

YUMURTA




B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIiN 1 |Etli nohut 1 |Etli nohut 1 |Mercimek kéftesi
B iy DOMATES SALATALIK 2 [bulgur pilavi 2 |bulgur pilavi 2 |ayran
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |tursu 3 [tursu 3 |cay
H.PATATES 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Zeytinyagh prrasa 1 [Zeytinyagh pirasa 1 [islak kek
DOMATES SALATALIK 2 |makarna 2 |makarna 2 |CAY
19 Aralik 2023 Sal -
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |yogurt 3 |yodurt 3
YUMURTA 4 [meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |[Terbiyeli tavuk 1 [Terbiyeli tavuk 1 [Sandvig
2 Toirine ol > Teinneal
20 Aralik 2023 Carsamba DOMATES SALATALIK piring pilavi piring pilavi 2 |GAY
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |salata 3 |salata 3
H.PATATES 4 |sambali 3 |sambali 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Yesil mercimek 1 |Yesil mercimek 1 |Patatesli bérek
DOMATES SALATALIK 2 |makarna 2 |makarna 2 |meyve suyu
21 Aralik 2023 Persembe - -
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |yogurt 3 |yogurt 3 [cay
YUMURTA 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Mercimek gorbasi 1 |Mercimek gorbasi 1 |Mozaik kek
S A T B DOMATES. SALATALIK 2 |izgara kofte 2 |izgara kéfte 2 |cAY
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |piring pilavi 3 |piring pilavi 3
H.PATATES 4 |s6glg+ayran 4 |sdgls+ayran 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 [Etli kuru fasulye 1 |[Etli kuru fasulye 1 [Meyveli kek
2 bzeli bul, il i i
SEiArslik 3055 Pazariedi DOMATES SALATALIK sebzeli bulgur pilavi 2 |sebzeli bulgur pilavi 2 |CAY
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [tursu 3 |tursu 3
YUMURTA 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Tarhana gorbasi 1 |Tarhana gorbasi 1 |Pizza
SRR DOMATES SALATALIK 2 |mantarl tavuk sote 2 |mantarl tavuk sote 2 |ayran
TEREYAG-BAL 3 [salata 3 [salata 3 |cay
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 [irmik helvasi 4 [irmik helvasi 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 [Sebzeli findik kéfte 1 [Sebzeli findik kéfte 1 |EImali kurabiye
27 Aralik 2023 Cargamba DOMATES SALATALIK 2 |piring pilavi 2 |piring pilavi 2 |cay
REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |cack 3 |cacik 3
YUMURTA 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Yumurtaliispanak 1 |Yumurtali ispanak 1 [Mozaik pasta
2
28 Aralik 2023 Persembe DOMATES SALATALIK makarna 2 |makarna 2 [cay
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |yogurt 3 |yogurt 3
H.PATATES 4 |meyve 4 |meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 [Terbiyeli tavuk 1 |Tavuk haglama 1 |Sebzeli pizza
Rl SO Cma DOMATES SALATALIK 2 |piring pilavi 2 |piring pilavi 2 [cay
TEREYAG-BAL 3 [salata 3 [salata 3
YUMURTA-TAHIN PEKMEZ 4 [meyve 4 [meyve 4
Faruk OZKAN Cemre KURT
Asc Memur

Tiilay GAZALCI
Mudur Yardimeisi

Uzm. Ogr. Soner KULOGLU
Yagar Kimil Fen Lisesi Miidiirii




