2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI YASAR KIMIL FEN LiSESi MUDURLUGU OCAK AYI YEMEK MENUSU

ieytinyagll nohut

Mercimek koftesi

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Tel sehriye gorbasi 1 |Tel sehriye gorbasi 1 |Pogaca
01 Ocak 2024 Pazartesi DOMATES ?ALATALIK 2 |Kangik kizartma 2 |Karigik kizartma 2 |cay
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Yogurt 3 |Yogurt 3
YUMURTA 4 |[Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Etli nohut 1 |[Etli nohut 1 |Pizza
02 Ocak 2024 Sal DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Piring pilavi 2 [Ayran
TEREYAG-BAL 3 [Tursu 3 |Tursu 3 [cay
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 [Tavuk giiveg 1 [Tavuk giiveg 1 |Kurabiye
2 | i i
03 Ocak 2024 Carsamba DOMATES SALATALIK Bulgur pilavi 2 |Bulgur pilavi 2 [Meyve suyu
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Cacik 3 |Cacik 3 |Cay
YUMURTA 4 |Kadayif 4 |Kadayif 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Sebzeli tavuk 1 |Sebzeli tavuk 1 |patatesli bérek
2 |Mak
T DOMATES SALATALIK akarna 2 |Makarna 2 |cay
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Meyve 3 |Meyve 3
H.PATATES 4 |Elma kompostosu 4 |Elma kompostosu 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Dalyan kofte 1 [Dalyan kéfte 1 |Mozaik Pasta
2 |Piri i i i
05 Ocak 2024 Cuma DOMATES SALATALIK iring pilavi 2 |Piring pilavi 2 |Cay
TEREYAG-BAL 3 [salata 3 [salata 3
YUMURTA-TAHIN PEKMEZ 4 |Kabak tathsi 4 |Kabak tathisi 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Tirld
BE Oeak 2004 Chriaiast DOMATES SALATALIK 2 [Makarna
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Meyve
HPATATES: .= = : t s 42 IYolurt el e
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Ezogelin corbasi 1 |Ezogelin gorbasi: 1
S 12 Isinitzel & 0 = |Sinif 42
0Toa 0 DOMATES SALATALIK : Sini 2 2 |Sinitzel 2
; RECEL-TAHIN PEKMEZ |3 |Makarna 3 [Makarna 13
YUMURTA 0 = |4 |Yogurt 4 |Yogurt At
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Zeytinyagh kuru fasulye 1 |Zeytinyagh kuru fasulye 1 |Kek
2 |Sebzeli bul il 2 bzeli bul il
08 Ock 2024 Pasaras! DOMATES SALATALIK ebzeli bulgur pilavi Sebzeli bulgur pilavi 2 |Cay
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 |Tursu 3
H.PATATES 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Pirasa 1 |Pirasa 1 |Peynirli Bérek
09 Ocak 2024 Sal DOMATES sALATALlK 2 F:ey'nirli makara 2 l.’.eynirli makara 2 [Meyve suyu
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Uziim kompostosu 3 |Uziim kompostosu 3 |Gay
OMLET 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Tavuk mengen 1 |Tavuk mengen 1 |Elmal kurabiye
DOMATES SALATALIK 2 |Piring pilavi 2 |Piring pila 2
10 Ocak 2024 Garsamba L G Cay
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 [Salata 3 |Salata 3
H.PATATES 4 |sambali 4 [sambali 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Kanisik kizartma 1 |[Kanigik kizartma 1 |Milfdy bérek
DOMATES SALATALIK 2 |Tarhana gorbasi 2 |Tarhana gorbasi 2 [CGay
11 Ocak 2024 Persembe
TEREYAG-BAL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Yogurt 3
YUMURTA 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Yayla corbasi 1 |Yayla corbas 1 |islak kek
DOMATES SALATALIK 2 |lzgara tavuk 2 |lzgara tavuk 2 |Cay
12 Ocak 2024 Cuma . EE—— e ——
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Piring pilavi 3 |Piring pilavi 3
H.PATATES 4 |Soglig+Ayran 4 |S6gug+Ayran 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Yesil mercimek 1 |Yesil mercimek A
oA G DOMATES SALATALIK 12 |Makarna 2 |Makarna 2z
13 Ocal umartesi - -
' [RECELTAHIN PEKMEZ |3 |Yogurt 3 |Yogurt
YUMURTA & =vs {4 |Meyve 4 Meyve 25
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN  [1 [Telsehriye corbasi 1 |Tel sehriye gorbas
4 Ocak 2024 P DOMATES SALATALIK 2 |Tavuklupilav 2 |Tavuklupilav
o 231 I EREVAG-BALRECEL 3 |Ayran 3 |Ayan.
H.PATATES-TAHIN PEKMEZ 4 |Meyve 4 |Meyve o o

B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 1 |zeytinyagh nohut 1

DOMATES SALATALIK 2 |Piring Pilavi 2 |Piring Pilavi 2 |Ayran
15 Ocak 2024 Pazartesi

RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Tursu 3 |Tursu 3 |cay

YUMURTA 4 |Meyve 4 |Meyve 4

B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 [Mercimek corbasi 1 [Mercimek corbasi 1 |Kurabiye

DOMATES SALATALIK 2 |Kagarli firin patates 2 |Kagarl firin patates 2 |Cay

16 Ocak 2024 Sali

REGEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Yogurt 3 |Yogurt 3

H.PATATES 4 |irmik helvasi 4 |irmik helvasi 4

B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Domates gorbasi 1 |Domates gorbasi 1 |Cigkofte

DOMATES SALATALIK 2 |Finnda terbiyeli tavuk 2 |Finnda terbiyeli tavuk 2 |Ayran
17 Ocak 2024 Garsamba = = = — -

RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Piring pilavi 3 |Piring pilavi 3 |Cay

YUMURTA 4 |Salata 4 |Salata 4




B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Etli tiirli 1 |Etlitiirli 1 |Mozaik kek
2
18 Ocak 2024 Persembe DOMATES SALATALIK Makarna 2 |Makarna 2 |Meyve suyu
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Kuru iiziim kompostosu 3 |Kuru tiziim kompostosu 3 |cay
H.PATATES 4 |Meyve 4 |Meyve 4
B.PEYNIR S.ZEYTIN Y.ZEYTIN 1 |Ezogelin gorbasi 1 1
2 |l 5
5 ek S0 Com DOMATES SALATALIK zgara kofte 2 2
RECEL-TAHIN PEKMEZ 3 |Piring pilavi 3 3
YUMURTA 4 |Sogls+Ayran 4 4

22 Ocak 2024 Pazartesi

23 Ocak 2024 Sah

24 Ocak 2024 Garsamba

25 Ocak 2024 Persembe

26 Ocak 2024 Cuma
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29 Ocak 2024 Pazartesi

30 Ocak 2024 Sah

31 Ocak 2024 Garsamba
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