
2023-2024 EĞiTiM-öĞRET|ıvı vıı_ıvışnn KıMıL FEN ı-isısl vüoünı_üĞü ocıx Ayı yEMEK ı,ıEııüsü

TARiH sABAH öĞıı AKŞAM ARA öĞüN

01 ocak 2024 Pazartes|

B.PEYNlR s.zErrlN Y.zErrlN 1 Tel şehriye çorbasl 1 Tel şehriye çorbasl 1 Poğaça

DOMATES SALATAL|K 2 Karlşlk kızartma 2 Karlşlk klzartma 2 Çay

REçEL_TAHiN PEKMEz 3 Yoğurt 3 Yoğurt 3

YUMuRTA 4 Meyve 4 Meyve 4

02 ocak 2024 sall

B.PEYNiR s.zErriN Y.zEYriN r Etli nohut 1 Etli nohut 1 Piaza

DoMATES 5ALATAL|K 2 Pirinç pilavl 2 Pifinç pilavl 2 Ayran

TEREYAĞ-BAL 3 Turşu 3 Turşu 3 Çay

H.PATATES_TAHiN PEKMEz 4 Mewe 4 Meyve

03 ocak 2024 Çarşamba

s.pıvr,l l R s.zerrlN Y.zEYTiN 1 Tavuk 8üveç 1 Tavuk güveç 1 Kurabiye

DOMATES SALATAL|K 2 Bul8ur pilavl 2 Bul8ur piIavl z Meyve suyu

REçEL_TAHlN PEKMEz 3 caclk 3 caclk 3 Çay

YUMURTA 4 Kadayıf 4 Kadayıf 4

04 ocak 2024 Perş€mbe

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTiN 1 sebzeli tavuk 7 sebzeli tavuk 1 patatesli börek

DoMATES sAl_ATALlK 2 Makarna 2 Makarna 2 Çay

REçEL_TAHlN PEKMEz 3 Meyve 3 Meyve 3

H.PATATEs 4 Elma kompostosu 4 Elma kompostosu 4

05 ocak 2024 cuma

B.PEYNlR 5.zEYTiN Y.zEYTiN 1 Dalyan köfte 1 Dalyan köfte 1 Mozaik pasta

DoMATES sAl-ATALlK 2 Pirinç pilavl 2 Pirlnç pilavl 2 Cav

TEREYAĞ-BAL 3 salata 3 salata 3

YUMURTA_TAHlN PEKMEz 4 kabak tatllsı 4 kabak tathsl

06 ocak 2024 cumartesi

8.PEYNlR s.zEYT|N Y.zEYTiN lü 1

DOMATES SALATAL|K Makarna

REçEL-TAHiN PEKMEz 3

H,PATATEs

07 ocak 2024 Pazar

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.ZEYTıN E2o8elin çorbasl

DoMATES sAtATALlK 2 Ayran

REçE[-TAHiN PEKMEz Makarna 3 Çay

08 ocak 2024 Pazartesi

B,PEYNiR s.zEYT|N Y.zEYTiN 1 Zeytinyağh kuru fasulye ı zeytinyağlı kuru fasulye Kek

DOMATES SALATAL|K 2 sebzeli bulgur pilavl 2 Sebzeli bulgur pilavı 2 çay

REçEL-TAHlN PEKMEz 3 Turşu 3 Turşu 3

H.PATATEs 4 Meyve 4 Meyve 4

09 ocak 2024 sah

B.PEYNlR s.zEYT|N Y.zEYTiN 1 Plrasa 1 Plrasa 1 Peynirli Börek

DoMATEs 5Al_ATALlK 2 Peynirli makara 2 Peynlrli makara 2 Meyve suyu

REçEL-TAHiN PEKMEz 3 Üzüm kompostosu 3 üzüm kompostosu 3 Çay

oMLET 4 Meyve 4 Meyve 4

10 ocak 2024 Çarşamba

B.PEYNlR s.zEYT|N Y.zEYTiN 1 Tavuk men8en 1 Tavuk mengen 1 Elmalı kurabiye

OOMATES SALATAL|K 2 Pirinç pilavl a Pirinç pilavl 2 Çay

REçEL-TAHlN PEKMEz 3 salata 3 salata 3

H.PATATEs 4 Şambali 4 Şambali 4

u ocak 2024 Perşembe

B.PEYNiR s.zEYTlN Y.zEYTiN I Karlşlk klzartma 1 Karlşlk klıartma 1 Milföy börek

DOMATES SALATALlK 2 Tarhana çorbası 2 Tarhana çorbasl 2 çay

TEREYAĞ_BAL-TAHlN PEKMEz 3 Yoğurt 3 Yoğurt 3

YUMURTA 4 Meyve 4 Meyve 4

12 ocak 2024 cuma

ıpivıı l n s.zEYT| N Y.ZEYTıN 1 Yayla çorbasl 7 Yayla çorbasl 1 lslak kek

DOMATES SALATALIK 2 lzgara tavuk 2 lz8ara tavuk 2 Çay

REçEL_TAHiN PEKMEz 3 Pirinç pilavl 3 Pırinç pilavl 3

H.PATATES 4 söğüş+Ayran 4 söğüş+Ayran 4

13 ocak 2024 cumartesi

g,p gyİ{ ln s.zçYriN Y,ZEYTiN 1 Yeşil mercimek 1 Yeşil mercimek 7

DOMATES SALATALlK Makarna 2 Makarna 2

REçEL-TAHiN PEKMEz 3 Yoğurt

Meyve 4 Meyve

14 ocak 2024 Pazar

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTiN 1 1 Tel şehriye çorbasl

DOMATES SALATALlK TavukIu pilav 2 Tavuklu pilav 2

rınevaĞ-eaı-_Rtçtı 3

H.PATATES_TAHiN PEKMEz Meyve 4 Meyve

15 ocak 2024 Pazartesi

B.PEYNlR s.zEYTlN Y.zEYTlN 1 zeytinyağll nohut 1 zeytinyağh nohut 1 Mercimek köftesi

DOMATES SALATAL|K z Pirinç Pilavı 2 Pirinç Pilav| 2 Ayran

REçEL_TAHlN PEKMEz 3 Turşu 3 Turşu 3 Cav

YUMURTA 4 Meyve 4 Meyve

16 ocak 2024 sah

s_Pevİ! l n s.zeYrıN Y.zEYTl N 1 Mercimek çoıbasl 1 Mercimek çorba5l 1 Kurabiye

DOMATES SALATAL|K 2 Kaşarll fırln patates 2 Kaşarlı flrln patates 2 Çay

REÇEL-TAHİN PEKMEZ 3 Yoğurt Yoğurt 3

H.PATATEs 4 irmik helvasl 4 irmik helvası 4

17 ocak 2024 Çarşamba

s-PEYNlR s.zgYriN Y.zEYT|N 1 Domates çorbasl ı Domate5 çorbasl 1 Çiğköfte

DOMATES SALATAL|K 2 FIrlnda terbiyeli taVuk 2 Fırında terbiyeli tavuk 2 Ayran

REçEL-TAHiN PEKMEz 3 Pirinç pilavl 3 Pirinç pilavl 3 çay

YUMURTA 4 salata 4 salata 4
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B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 Etli türlü 1 Etli türıü ı Moıaik kek

DoMATES sAl_ATALlK 2 Makarna 2 Makarna 2 Mewe suyu

REçEt-TAHiN PEKMEz 3 Kuru üzüm kompostosu 3 KurU üzüm kompostosu 3 Çay
18 ocak 2024 Perşembe

H.PATATEs 4 Mewe 4 Meyve 4

B.PEYNiR s.zEYT|N Y.zEYT|N 1 Ezogelın çorbasl 1 1

DOMATES SALATAL|K z lz8ara köfte 2 2

REçEL_TAHlN PEKMEz 3 Pirinç pilavl 3 3
19 ocak 2024 cuma

YUMURTA 4 söğüş+Ayran 4 4
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