
2023-2024 ıĞirivı-ÖĞnıriıv vıı-ı vaşnn KıMıL FEN ı_isesi ıvüoünı_üĞü ıvanr ayı yEMEK ıvrııüsü
TARiH sABAH öĞıı ARA öĞüN

B.PEYNiR ııı y.zewiıı 7 Mercımek çorbasl 1 Mercimek çorbasI ümlü kek
DOMATES SALATAL|K köfte lzgara köfte 2 Çay
REçEL-TAHiN PEKMEz nç pilaVl rinç p|lavl 3

1 Mart 2024 cuma

UMURTA 4 5öğüş+Ayran 4

PEYN R s.zErriN Y 1 zeytinyağlI patates 1 zeytinyağlı patates

DOMATES SALATALİK 2 Bulgur pilavı 2 Bulgur pilavı

3 rşu 3

2 Mart 2024 cumartesi

PEKMEzH.PATA Meyve

s.zEYTiN Y N E2ogelin çorbasl 1

DoMATEs sAt ATALlK pilaV pilav 2

PEKMEzREçEL- Ayran 3

3 Mart 2024 Pazar

,A
4 Meyve 4 Meyve

B.PEYN R s.zEYTiN Y.zEYTiN ]. Barbunya l Barbunya/Çorba 1 Mini
DOMATES SALATALlK 2 Bulgur pilavı 2 8ulgur pilavı

PEKMEz 3 3 salata
04 Mart 2024 Pazartesi

H.PATATEs Meyve Meyve

B.PEYNiR s.z Y.zEYTiN 1 plrasa 1 plrasa 1 rtakallı ku
DOMATES SALATALlK karna Makarna 2

EYAĞ_BAL urt 3

05 Mart 2024 sah

,A_TAHiN 
PEKMEz 4 Kadayıf 4 Kadayıf

B.PEYNıR s.zEYTiN Y.z 7 8üveç 1 TaVuk 8üVeç 1 börek
DOMATES SALATALlK 2 Pirinç pilavl 2 Pirinç pilavl suyu
REçEL_TAHiN PEKMEz 3 salata 3 salata

06 Mart 2024 Çarşamba

H.PATATEs Meyve Meyve

s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 rlü 1, rlü kurab
DoMATES sALATALlK i bulgur pilavı i bulgur p|lavı 2

REçEL-TAH N PEKMEZ 3

07 Mart 2024 Perşembe

MURTA

B.P EYN R s.zEYTıN Y.zEYTiN 1 Patates püresi+ Klyma rosto 1 Patates püresi+ Klyma rosto 1 Mozaik kek
DOMATES SALATALlK 2 Pirınç pilaV| 2 Pirinç pilavl 2

EçEL-TAH N PEKMEz 3 salata 3 saIata 3

08 Mart 2024 cuma

H.PATATEs 4 Muhallebi 4 M uhallebi

N Y.zEYTiNB R L çorbası l Şehriye çorbası

DOMATES SALATALlK 2 Kuru patllcan dolmasl 2 Kuru patlıcan dolmasl

PEKMEzREçEL_, 3 rt 3
09 Mart 2024 cumartesi

oMLET Meyve Meyve

B.PEYNiR N 1 suyu çorbasI 1 suyu çorbasl

DOMATES SALATALlK klzartma Karlşık klzartma

REÇEL-TAHiN PEKMEz 3
10 Mart 2024 Pazar

H.PATATEs 4

B.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN 1 Tarhana çorbasü çorbasl 1 patatesli börek
DOMATES SALATALlK 2 patates oturtma 2 patates oturtma 2

-BAL-TAHiN PEKMEzEY 3 Makarna 3 Makarna 3
11 Mart 2024 Pazartesi

,A 4 Yoğurt 4 Yoğurt

Y.ZEYTiNB.PEYN R 1 EzogeIin çorbasl 1 Ezogelin çorbası L Mozaik
DOMATES SALATALlK 2 Kök kanat 2 Kök kanat

REçEL_TAH N PEKMEz salata 3 5alata
12 Mart 2024 sall

H.PATATEs 4 ırmik helvası 4 rmik helvasl

N Y.zEYTiNB,PEYN R 1 orman kebabl 1 Orman kebabı/Çorba

DOMATES SALATALlK 2 5ebzeli bulgur pilavl 2 Sebzeli bulgur pilavı

REçEL-TA PEKMEz 3 Cacık 3 cacık
13 Mart 2024 Çarşamba

YUMURTA Meyve MeyVe

NYB.P S.zE N 1 lspanak borani 1 lspanak borani/Çorba kek
DOMATES SALATAL|K 2 makana 2 soslu makana

3 rt 3 rt
14 Mart 2024 Perşembe

H.PATATES-TAHiN PEKM Ez Meyve Meyve

NY N 1 Mercimek çorbasl 1 Mercimek çorbasl

DOMATES SALATALlK ir köfte izmir köfte

REÇEL_TAHİN PEKMEZ Pirinç pilaVl 3 Pirinç pilavl
15 Mart 2024 cuma

YUMURTA ata ata 4

s. N ru patllcan dolmasl KUru patlıcan dolmasl/Çorba1

DOMATES SALATALIK

REçEL_TAH N PEKMEZ 3 Ekmek
16 Mart 2024 cumartesi

H.PATATEs 4 Çay

B.PEYN N zeytinyağll patates 1 simit
DOMATES SALATALlK Bulgur pilaVl lgur pilaVı 2 üçgen

REÇEL_TAHİN PEKMEZ 3 Yoğurt
,A

4

17 Marl 2024 Pazar
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1 5ütlaçnohut/ÇorbaB.PEYNiR s.zEYTiN Y.zEYTiN
2i bu18ur pilavlbul8ur pilavlDOMATES SALATAL|K
3ata ataREÇEL-TAHiN PEKMEz

MeyveM eyveH.PATATES

18 Mart 2024 Pazartesi

börek'erbiyeli tavuk/Çorba1 taVuk 7B.PEYNıR s.zEYTiN Y N
suyu2 Pirinç pilavl2 Pirinç pilavlDOMATES SALATALIK

3 salata3REÇEL-T, PEKMEz
Kemalpaşa tatllsl4 Kemalpaşa tathsl 4YUMURTA

19 Mart 2024 sall

1 Mercimekli börek1 Kelle paça çorbasl1 Kelle paça çorbasıB.PEYN R s.zEYTİN Y.zEYTıN
22 Karlşlk klzartma2 (arlşık klzartmaMATES SALATALlK
3Yoğurt 3 Yoğurt3,AHiN PEKMEz

MeyveH.PATATEs

20 Mart 2024 Çarşamba

1 lslak keksebzelI flndlk köfte fındık köfte/ÇorbaB.PEYNiR s.zEYTiN Y N
2 çayBu18ur pilaVılgur pilavlDOMATES SALATAL|K
3ataREçEL-TAHiN PEKMEz

PudingPudingYUMURTA

21 Mart 2024 Perşembe

lzza1 Mecimek çorbasl1 Mecimek çorbaslB.PEYNiR S.ZEYTıN Y
z ızgara2 lzgaraDOMATES SALATALlK

Pirinç pilavl3 Pirinç pilavlREçEL_TAHiN PEKMEz

söğüş+Ayransöğüş+Ayran 44H.PATATEs

22 Mart 2024 cuma

11 çorbasıL Ezogelin çorbaslY.zEYTiNPEYN Rs
Ekmeku patılcansoslu patlıcan

DOMATES SALATALlK
3MantlntlPEKMEz

MURTA

23 Mart 2024 cumartesi

I1 şehriye çorbasıS.zEYTiN Y N

2 Flrın patate§2 Flrın patatesDOMATES SALATALIK
Yoğurt3REçEL-TAHiN PEKMEz

4 MeyveMeyve4H.PATATEs

24 Mart 2024 Pazal

1 Mozaik kekBarbunya/Çorba1 Barbunya
22 Bulgur pilavlBulgUr pilavl2DOMATES SALATALIK
3Yoğurt
4MeyveYUMURTA

25 Mart 2024 Pazartesi

Mini1 Mercimek çorbasl1 Mercimek çorbaslB.PEYNiR s.zEYTiN Y N
patates oturtmapatates oturtma2DOMATES SALATALlK
caclk3caclkREçEL-TAHiN PEKMEz

Şam tatllsl4 Şam tatllslH.PATATEs

26 Mart 2024 sah

Mercimek köftesi11 Tas kebabl/Çorba1 Tas kebablY.zEYTiNB.PEYNiR s
Pirinç pilavlrinç pilavlDOMATES SALATALlK

3

lüeyVeMeyveYUMURTA

27 Mart 2024 Çarşamba

1
1B.PEYN R s.zEYT|N Y.zEYTiN

22 Türlü2DOMATES SALATAL|K
3Peynirli makarna3Peynirli makarnaL-TAHiN PEKMEz

KompostoH.PATATEs

28 Mart 2024 Perşembe

1 Milföy börek1 Mercimek çorbaslek çorbasl
lzgara köfte2 lzgara köfteDOMATES SALATALlK

3 Pirinç pilav|Pirinç pilav|3EL-TAHiN PEKMEz
4 söğüş+Ayran4 söğüş+AyranYUMURTA

29 Mart 2024 cuma

Lpatates/Çorba1 zeytinyağh patatesY.zEYTıNB.PEYNiR S
2

DOMATES SALATAL|K
çay3PEKMEzREÇEL_

H.PATATEs

30 Mart 2024 cumartesi

oomates çorbası11 Domates çorbaslY.zEYTiNPEYNiR peynir72pilav2MATES SALATAL|K

MeyVe
YUMURTA

31 Mart 2024 Pazar

KoM PoSToBA VEYADAHiLNü (MAKARNA, çoRPAzARNcABoYU VEAYl SAHURDARAMAzAN cUMARTEsi

Faruk öZKAN
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1 zeytinyağll nohut |1

;ay2 |2

4 |4 |4

|2

aysa lata 13 l(

|4

çay

|3 Mewe |44

1

2 |2

Salata3 |3

|44 |4

|1

Ayranl2
caV|3

l4
Reçel

|2|z
çay3 |3

Yoğurt/Meyve l44 Yoğurt/MeYVe l4
PoğacaTel şehriye çorbası | 

1

aV|2

|3Yoğurt |3

|4

|1s-PEyİ! in s.zeyri N Y.zEYTi N

Cav

Voğurt|33REçEL-TAHiN PEKMEz
4 Meyve l4

|1

Cav|2|2

|3

l4|4

Cav|2|22

salata l33 salataREçEL-TAHiN PEKMEz
l44 l4

Anne kurabivesiTarhana çorbaslTarhana çorbasl |1
caVTürlü

Komposto |4|4

1sPEYNiR s.zeyriN Y.zEYTiN
caVl2

|3

|4

Sarelle

Ekmeklüakarna2 lüakarna |2

Yoğurt |33 Voğurt

4

TaVuklu pilav

CavAyran l3Ayran |33REÇEL-TAHiN PEKMEz
l44 MeyVe |4
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