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7.o9,2o25 Pazar
öğle:

Akşam:  Merc| mek  çorbası,  tavuk  döner,  pirinç  pi| avl,  söğüş,  ayran
Poğaça,meyve,  çay

8.09.2025 pazartesi Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domate5,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Etli  kuru  fasulye,  pirinç  pilaVl,  salata,  meyve

Akşam:imam  baylldl,  pirinç  pilavl,  cacık,  meyve
Kakaolu  kek,  meyve,  çay

9.09.2025 Salı
Yumurta,yeşil  zeytIn,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

Öğle;  Ezogelin  çorbasl,  patates  oturtma,  yoğurt,  kalburabastı

Ak§am:  Ezogelin  çorbasl,  karlşlk  klzartma,  yoğurt,  kalburabastl

Milföy  börek,  meyve

suyu,  çay

10.09.2025 Çarşamba
Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Terbiyeli  tavuk,  meyane  pilavı,  salata,  meyve

Akşam:  Türlü,  meyane  pilaVl,  5alata,  meyve
l5lak  kek,  süt;   çay

11.09.2025 Perşembe
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağı,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Çiftlik  kebabl,  soslu  makarna,  yoğurt,  kadaylf

Akşam:  Taze  fasulye,  soslu  makarna,  yoğurt,  kadaylf

Tuzlu  kurabiye,  meyve,

çay

72.09.2025 Cuma
Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Mercimek  çorbası,  ızgara  köfte,  pirinç  pilavı,  söğüş,  ayran

Akşam:  Mercimek  çorbasl,  lzgara  tavuk,  pırinç  pilaV| ,5öğüş,  ayran

Mini  poğaça,  patlamlş

mlslr,  çay

13.09.2025 cumartesi
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

ÖğIe:  Domates  çorbasl,  flrln  patates,  yoğurt,  meyve

Akşam:  Domates  çorbasl,  karıştk  ktzartma,  yoğurt,  meyve
sarelle,  ekme,  meyve,  çay

L4.o9.zo25 Pazar
Haşlanmış  patateşyeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatalIk,tereyağ,bal,tahİn­pekmez

Öğle:  Tel  şehriye  çorbasl,  menemen,  yoğurt,  meyve

Akşam:  Tel §ehriye  çorbasl,  türlü,  yoğurt,  meyve
simit,  peynir,  çay

pazartesi Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaZ
peynir,domates,salatallk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

Öğle:zeytinyağlı  barbunya,  bulgur  pilavl,  salata,  meyve

Akşam:  Karnlyarlk,  bulgur  pilavl,  salata,  meyve
sadViç,  meyve  suyu,  çay

16.09.2025 Salı
Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,5alatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Mantarll  tavuk  sote,  pirinç  pilaVl,  caclk.  irmik  helVasl

Akşam:Şakşuka,  pirinç  pilavl,  Yoğurt,  irmik  helvası

Meyveli  kek,  patlamlş

ml5lr/   çay

t7,o9.2o25 Çarşamba
Yumurta,yeşil  zeytin,5iyah  zeytin,beyaz
peynir,domate5,saİatallk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Salçalı  köfte,  şehriye  pilaV| ,5alata,  meyve

Akşam:  Domates  çorbasl,  biber  dolmasl,  yoğurt,  meyve

Patates  5alatasl,  meyve,

çay

18.09.2025 Perşembe
Haşlanm15  patates,yeşil  zeytan,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Tel şehriye  çorbası,  kaşarlıflrın  patates,  yoğurt,  şekerpare
Akşam:  Patllcan  musakka,  makarna,  yoğurt,  şekerpare

Elmall  kek,  süt,  çay

19.09.z025 cuma
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salataI ık,tereyağı,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Yayla  çorbasl,  flrln  tavuk,  pirinç  pilavı,5alata

Akşam:Yayla  çorbası,  kabk  çentme  , pirinç  pilaVl,  salata
Çiğköfte,  ayran,  çay

20.09.20z5 cumartesi
Haşlanmlş  patates,yeş| l  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Şehriye  çorbasl,  tavuk  döner,  pirinç  pilavl,  5öğüş,  ayran

Akşam:  Şehrie  çorbası,  taze  fasulye  , pirinç  pilavl,  ayran

Bal,  tereyağ,  ekmek,

meyve,  çay

21.09.2025 Paıaf
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatalük,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Bezelyeli  tavuk,  şehriye  pilavı,  cacık,  meyve

Akşam:Karlşlk  klzartma  , şehriye  pilaVl,  yoğurt,  meyve
Poğaça,  meyve,  çay

2z.o9.zo25 pazartesi Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Etli  nohut,  Bulgur  pilavl,  turşu,  meyve

Akşam:  Şakşuka,  Bulgur  pilaV| ,  turşu,  meyve
Mozaik  kek,  meyve,  çay

Salı
Yumurta,yeşil  zeytin,5iyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salataılk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Ezogelin  çorbasl,  tavuk  mengen,5alata,  revani

Akşam:  Eozgelin  çorbasl,  kaşarlıflrln  patates,  yoğurt,  revani

Patatesli  börek,  meyve

suyu,  çaV

15.09.2025

23.o9.2025



24.o9.2025 Çarşamba
Haşlanmlş  patates,Yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Mozaik  pasta,  çerez,  çay

25.09.2025 Perşembe
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatallk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Kıymalı  yumurta,  mantl,  yoğurt,  kemalpaşa

Ak§am:  soslu  patllcan,  mantl,  yoğurt,  kemalpasa
Milföv  börek,  meyve,  çay

26.o9.2025 cuma
Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatalık,tereyağ,bal,tahin­pekmez

oğle:   Mercimek  çorbasl,  taVuk  I zgara,  pirinç  pilavl,  söğüş,  ayran

Akşam:Bezelyeli  taVuk,  pirinç  pilavl,  salata,  ayran

Makarna  salatasl,  meyve

suyu,  çay

27.o9.2o25 cumartesi
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

peynir,domates,5alatallk,tereyağl,reçel,tahin­pekmez
Öğle:  zeytinyağh  patates,  makarna,  yoğurt,  meyve

Akşam:  Yeşil  mercimek,  makarna,  yoğurt,  meyve
Puding,  meyve,  çay

28.o9.2025 Pazar
Haşlanm| ş  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salataI lk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

öğb:  yayh  çorba'  tıijn  Uacet,  ioğurt,  meyve

Aksam:  Yavla  corbası,  fırın  baget,  voğurt,  mewe
simit,  üçgen  peynir,  çay

29.o9.2025 pazartesi Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
peynır,domate5,5alatallk,terevağ| ,recel,tahin­pekmez

oğle:   zeytinyağh  kuru  fasulye,  bulgur  pilavı,  cacık,  meyve

Ak§am:5andal  kebabl,  bulgur  pilavl,  caclk,  mewe

5usamlı  kurabiye,

patlam15  mlslr,  çay

30.09.2025 Salı
Haşlanmlş  patates,yeşil  zeytin,5iyah  zeytin,beyaz
peynir,domate5,5alatallk,tereyağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Terbiyelitavuk,  Özbek  pilavı,  salata,  şambali
Akşam:Taze  fasulye,  özbek  pilavı,  cacık,  şambali

PeynirI i  börek,  meyve

suyu,  çay

FarUk  özKAN

ÖğIe:  Tas  kebabl,  pirinç  pilaVl,  cacık,  meyve

Akşam:  Türlü,  pirinç  pilavl,  cac| k,  meyve
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