
2025­2026  EĞiriıvı  öĞnrriıvı  yıLı  yıLı  r«iıvı  ayıyEMEK  ı_isrEsi

öĞı_r  vı  AKşAM  yrıuçĞi ana  öĞür.ı
raRiH cürı KAHVALTl

Öğle:  Sebzeli  fındık  köfte,  meyane  pilavı,  yoğun,  meyve

Akşam:  ze} tinyağlı  patates,  meyane  pilavl,  yoğurt,  meyve
Peynirli  Börek,  ayran,  çay

l.Lo.2o?5 Çarşamba
yumurta,yeşil  zeytin,5iyah  zeÇin,beyaz

oeVnir.domates,salatallk,tereyağı,reçel,tahin­pekmez

2.1o.2025 Perşembe
Haşla  nmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

pevnir,domates,sa  lata  llk,tereyağ,  ba  l,ta  hin­pe  km  ez,çeme  n

Öğle:  Ezogelin  çorbasl,  sebzeli  graten,  soslu  makarna,  peYnir  tatllsı

Akşam:  Eozgelin  çorbası,  karlşlk  küzartma,  yoğurt,  peynir  tatllsı
Elmalı  Kek,  meyve  suyu,  çay

3.1o.2025 cuma
Yum  urta,yeşil  zeyti  n,siyah  zeyti  n,beyaz

oevn  ir.dom  ates,sa  lata  ltk,tereyağı,  reçel,ta  hin­pekmez

ÖğIe:  Yayla  çorbasl,  rosto,  püre,  salata,  meyve

Akşam:  Yayla  çorbasl,  fırln  türli] ,  yoğurt,  m
Mini  poğaça,  meyve,  çay

A.ao.2025 cumartesi
Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

neVnir.domates.salatallk,terevağ,bal,tahin­pekmez

Öğle:  Domates  çorbası,  dolma,  yoğurt,  muzlu  puding

Akşam:  Domates  çorbasl,  kızartma,  yoğ!4,  md_9!9,nğ
Tereyağ,  bal,  ekmek,  çay

5.lo.zozs Pazar
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

­nckmcz

)ğle:   Şehriye  çorbası,  fırın  patates,  yoğurt,  me!rye

Ak§am:  Şehriye  çorbasl,  tavuk  döner,  pirinç  pilavl,  ayran
Poğaça,  meyve,  çay

Öğle:  ZeytinyağI l  nohut,bulgur  pitavl,  yoğUrt,  irmik  helvası

ık< ım:  Ciftlik  kebabı.  buleur  oilavı,  voğurt,  irmik  helvasl
lslak  kek,  patlamış  mısır,  çay

6.to.2025 pazartesi Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

peyn  ir,d  omates,sa  latalık,tereyağ,ba  l,tah  in­  pekmez
Peynirli  börek,  meyve  suyu,

caV7.to.2o25 Salı
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

neVnir­domate5.satatalük,tereyağı,  reçel,tahin­pekmeZ

Öğte:  ıavuk  haşlama,  pirinç  pilavl,  salata,  meyve

Akşam:  Soslu  patlıcan,  flrın  ma!9rna,  J9ğ9İ l!j[ 9

8.10.2025 Çarşamba
Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz Öğle:  Salçalı  köfte,  ankara  pilavı,  cacık,  kadayıftatlısı

Aksam:  Fırın  türlü,  ankara  pilavı,  cacık,  kadaylf  tatlısl
Puding,  patlamış  mtsır,  çay

3ğle:   Tavuk  suyu  çorbası,  kaşarlı  flfln  patates,  haydari,  meyve

Akşam:  Kabak  çeltme,  fırın  makarna,  haydari,  meyve
Makarna  salatası,  çerez,  çay

9.Lo.2025 Perşembe
umurta,ye§il  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

Öğte:  Mercimek  çorbasl,  tavuk  lzgara,  pirinç  pilavl,söğüş,ayran

Akşam:  Mercimek  çorbası,  sultan  kebabı,  salata,  ayran
Milföy,meyve  ,çay

1o.1o.2025 cuma
Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

pevn  ir,  domates,salata  lI k,te  reyağ,ba  l,ta  hin­  pekmea

t l..Lo.2025 cumartesi
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

nekmez

Öğle:  Şehriye  çorbası,  karıştk  klzartma,  YoğUrt,  meyve

Ak5am:  Şehriye  çorbasl,  Şinitzel,  yoğurt,  mewe
Sandviç,  meye,  çay

)ğle:   Bezelyeli  tavuk,  bulgur  pilavı,  cacık,  meyve

Akşam:  Türlü,  bulgur  pilavı,  cacık,  meyve
simit,  üçgen  peynir,  çay

Lz.Lo.2025 Pazar
Haşlanmış  patate5,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

neVnir.rlomates.salatallk,terevağ,bal,tahin­pekmez

13.10.2025 pazartesı Yum  urta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz öğle :  Barbunya,  peynirli  makarna,yoğurt,  komposto

Akşam:  TaVuk  güveç,  peynirli  makarna,yoğurt,  komposto
Limonlu  kek,  süt,  çay

Öğle:  Ezogelin  çorbası,  kök  kanat,  saIata,  sütlaç

Akşam:  Ezogelin  çorbasl,  patates  oturtma,  yoğurt,  sütlaç

Tuzlu  kurabiye,  meyve  suyu,

aaVt4.1o.2025 Salı
Haşlanmış  patates,yeşit  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

Öğle:  Ekşili  köfte,  pirinç  piIavl,  salata,  meyve

Akşam:  Patlıcan  musakka,  pirinç  pilavı,  cacık,  meyve caV

Mozaik  pasta,  patlamış  mıstr,

x5.10.2025 Çarşamba
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

peVnir,domates,salatallk,tereyağü,reçel,tahin­pekmez,çemen

16.10.2025 Perşembe
Haşlanm  ış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

oevnir.dom  ates,sa  lata  llk,tereyağ,  bal,ta  h  in­pekmez

Öğle:  Etli  sebzeli  güveç,  mantı,  yoğurt,  kalburabastı

Akşam:  Domates  çorbası,  taze  fasulye  , yoğurt,  kalburabastı
Patatesli  börek,  meyve,  çay

L7.Lo.2o25 cuma
Yumurta,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

pevnir,domates,salatalık,tereyağı,reçel,tahin­pekmez

Öğle:  Ezogelin  çorbası,  dalyan  köfte,  püre,  salata,  meyve

Akşam:  Ezogelin  çorbası,  pide,  s9ğrşjI3l_
Mini  pizza,  ayran,  çay

ry



18.10.2025 cumartesi Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,neyaz
pevnir.domates.salataltk  tpra\ / ^ ö  haI   tıhia  ^ ^ L_

Öğle:  Yayla  çorbast,  patates  oturtma,  yoğurt,  puding
Akşam:  YaYla  çorbası,  bezelye  yemeği,  Voğurt_  ou.Jinp Sarelle,  ekmek.  süt,  çay

L9.Io.2025

20.Lo.2025

Pazar I  umurıa,ye§ıı  zeytın,siyah  2eytin/beyaz
peynir,domates,saIatalık,tereyağı,reçel,ta  hin­pekmez

U6ıe;  İeşl|   mercımek,  soslu  makarna,  yoğurt,  mewe
Akşam:  Türlü,  soslu  makarna,  yoğurt,  meyve Poğaça,  meyve  suyu,  çaypazartesi Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

peynir,domates.salatalık  tere\ /Ağ  h^ l  tahin  naL­
Ugle:  t lll  ı(urU  tasulye,  pirinç  pilavı,  turşU,  meyve
Akşam:  Karnabahar  8raten,  makarna,  Voğurt.  me, Kakaolu  kek,  meyve,  çay

2| .7o.2025

22.7o.2025

23­Lo.2025

Salı
I   u  rrlurla/ yeşll  zeytın,slyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,s  eçel,tahin  pekmez

Uğüe;  I  dvuK  Iarlra,  sebzelı  bulgur  pilaVı,  ayran,  şambali
Akşam:  imam  bayıldı  ,  bul8ur  pilavl,  yoğurt,  şambali Mini  poğaça,  meyve/   çay

Çarşamba
Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,Oeyaz 

'­­
peyn  ir,  do  mates,sa  lata  lık,tereyağ,  ba  l,ta  h  in­pekmez,çemen

Ugle:  lVerclmek  çorba5ı,  taVuk  döner,  pirinç  pilaVl,  söğüş,  ayran
Ak5am:  zevtinVağlı  oatatcç  nirinr  nilııı  ı,^ ; ,,4 

­^ .^ .^

Patates  salataiç patffi
mlslr,  cavPerşembe Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin,beyaz

peynir,domates.salatallk  terprrağ  hal  f ahin_naL,­
uBıe:  Uomates  çorbası,  elbasan  tava,  salata,  revani
Akşam;  Domates  çorbası,  fırln  tür]ü,  Voğurt,  revani Çiğköfte,  ayran,  çay

24.7o­2025 cuma I  urrlurla,yeşll  zeytln,slyah  zeytin,beyaz
peyn  ir,  domates,sa  lata  l  ı k,tereyağı,  reçel,ta  h  i n­oek

vğığ.  \ ıelt] aıı  manıar  çorbası,  ızgara  köfte,  pirinç  pilavı,  söğüş,  ayran
Akşam:  Plrasa,  makarna,  yoğurt,  meyve Puding,  pat| amış  mısır,  çay

25.to.2025 cumartesi Haşlanmış  patates,yeşii  zeytin,siyah  zeytin,beyaz
PeVnİ r.domates.salatalık  te.pvaö  h2l  tıhin  naL_,

Jgle:5eozeI l  tavuk,  makarna,  yoğurt,  meyve
Akşam:  Zeytinyağh  türlü,  makarna,  yoğurt.  rn Sandviç,  meyve/   çay

26.Lo.2a25

27.to.2o25

Pazar rumuria,yeşİ l  zeytln,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,salatalık,tereyağı,  reçel,ta  hin­pekmez

uğıe:  )enrlye  çoroasİ ,  karlşlk  klzartma,  yoğurt,  meyve
Akşam:  Şehriye  çorbas| ,  tavuklu  pilav,  ayran,  meyve Simit,  üçgen  peynir,  çaypazartesı Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,5iyah  zeytin,beyaz

pevnir,domates.salatalık  tPrp\ /aö  h2l  tahin  naL* ,
Jgıe:  İ I ll  nonut,  keşkek,  turşU,  meyve
Akşam:  lspanak  borani,  makarna,  yoğurt, Susamlı  kek,  süt,  çay

28.7o.2025 Salı
r urnurta,yeş| ı  zeyt| n,siyah  zeytin,beyaz
peynir,domates,sa  lata  lık,tereyağı,  reçe  l,ta  h  in  ­pek

utsle:   ldVuKlU  patates,  ozbek  paİavl,  salata,  kemalpaşa
Akşam:  Sebzeli  graten,  şehriye  pilavı,  yoğurt,  kemalpaşa Milföy,  meyve  suyu,  çay

29.7o.2025 Çarşamba
HaşIa  nm  ış  patates,yeşil  zeytin,sıyah  zeytin,beyaz
pevnir,domates.salatallk  tcre\ /ağ  hal  tahin  naL­,

Ugıe;  lerolyell  kotte,  makarna,  kayısı  hoşafı,  yoğun
Akşam:  Soslu  patlıcan,  makarna,  kayısı  ho5afı.  voEurt Tarçınlı  kurabiye,  çerez,  çay

3o.1o.2025

3t.7o.2025

Perşembe I  urrlurla,yeşlI   zeytln,slyah  zeytin,beyaz
peyn  ir,domates,salata  lık,tereyağı,reçel,ta  hin­pekmez

U6üc.  UuEurl  çoroası,  ılrın  patates,  yoğUrt,  irmik  helvası

$8!.q!ğıjn  çorbası,  dolma,  yoğUrt,  irmik  helVası Peynirli  börek,  meyve,  çay
Cuma

Haşlanmış  patates,yeşil  zeytin,siyah  zeytin"oeyaz
ıeyn  ir,domat  es,salata  lık,tereyağ,bal,tah  in­pekmez

JBle;  lvlerclmek  çorbasl,  t lr| n  tavuk,  pirinç  pilaVl,  söğüş,  ayran
Akşm  Mercimek  çorbası,  lahmacun,  5öğüş,  ayran

Mozaik  pasta,  patlamffi  sır,

caVFaruk  ÖzKAN

"{ 4çı

: rre.KUH

ltepflür  /


